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Mili sousedé,

pestry masopustnirej i letos predé-
lil obdobi mezi Vanocemi a Veliko-
nocemi a do ulic a méstskych casti
pfines| radost a veseli. Pfes Koryta
do Kostelecké Lhoty vyrazily de-
sitky z vas a spolecné jsme si uzili
(Zasnou atmosféru pravodu spolu
s nadhernymi maskami, pfichysta-
nymi pravé pro masopustni vese-
lici. Dékuji vsem, ktefi se podileji
na udrZeni této historické tradice
a vénuji svou energii pro obveseleni
svych spoluobcand.

Novou tradi¢ni akci obohati kul-
turni Zivot v nasem mésté také
Zakladni umélecka skola, na jejiz

1.Novoroéni koncert jsme s mis-
tostarostou J. Dragounem pfijali
pozvani a vystoupeni jejich Zakd
jsme si uprostred zaplnéného salu
naramné uzili. Poprvé se bude ko-
nat i Spolkovy ples, jehoZ pfipravy
jsou v plném proudu. Probéhne
v patek 22.03. v Sokolovné, a ja si
vas na néj dovoluji srde¢né pozvat.
Zda se, Ze tradicim, at uz tém his-
torickym nebo zcela novym, se
v nasem mésté dafi, co se jim ale
zcela vymyka je letosni zimni po-
Casi. Diky vyssSim teplotdm sice
uSetfime za vytapéni, ale prirodé
a milovnikim zimnich radovanek
mrazivé dny a snéhova pokryvka

zoufale chybi. VEfim, Ze i bez ni'si se
svymi détmi uZijete jarni prazdniny
a preji vam, aby se vam v nastavaji-
cim case vyhnula jarni Ginava.

RNDr. Tomds Kytlik, starosta mésta

Klub rodiél p¥i ZS Gutha — Jarkovského Kostelec nad Orlici usporadal
v sobotu 17.02. ples Zak( devatych tfid. Neni tfeba hodnotit zdlouhavé
hodnotit, zda se povedlo tradici obnovit. Za v3e hovofi fotografie. Dli-
leZité je, Ze si to nasi devataci a jejich rodiny uzili. Touto cestou chceme

podékovat vsem, ktefi se na usporadani plesu podileli. Nem(zeme vyjme-
novavat vSechny, zpravodaj by nam nestacil a tak pouze dékujeme vsem.
Bez vas by se nam to nepovedlo.

Za Klub rodict Sdrka Dostdlovd

Foto: Z. Fabidnek Vice fotek na www.kostelecno.cz

Mili pratelé, zase utekl rok a sesli jsme se U Hubalkd ve Lhoté na jiz
tradi¢ni karneval. S podporou Pro Junioru a vSech nasich sponzor(i jsme
si uzili krasné odpoledne. Seslo se nas 180 malych i velkych a bylo to
prima. Tanecky, soutéZe, létajici balonky, dobroty a hlavné dobra nalada.

Snad vsechny déti si odnesly ceny a zazitky.
Dékujeme vSem priznivclm a budeme se tésit 28.05. na koupalisti, kde
pro vas Kostelecky okraslovaci spolek pfipravi Détsky den.

Kostelecky okraslovaci spolek

Foto: David Langr

Vice fotek na www.kostelecno.cz



INFORMACE Z RADNICE

RM/649/2024

Rada mésta souhlasi

se zvefejnénim adresného zaméru na pronajem ¢asti pozemku p. €. 2345/39
o velikosti 1.290 m? v obci a k. 4. Kostelec nad Orlici spole¢nosti AMMK21,
s.r.0., Perucka 2482/7, Vinohrady, 120 00 Praha 2, ICO 19446161

RM/650/2024

Rada mésta schvaluje

Smlouvu o vypijéce ¢ 05/23/V/MS se statnim podnikem Reditelstvi silnic
adalnic se sidlem Na Pankréci 546/56, Nusle, 140 00 Praha 4, ICO 65993390.

RM/651/2024

Rada mésta schvaluje

Pojistnou smlouvu pojisténi podnikatele a pravnickych osob ProfiPlan cis-
lo 5182551856 se spolecnosti Generali Ceska pojistovna a.s., Spalena 75/16,
Nové Mésto, 110 00 Praha 1, ICO 45272956.

RM/652/2024
Rada mésta schvaluje
rozpoctové opatreni €. 1.

RM/653/2024

a) Rada mésta souhlasi

se zverejnénim Vyzev dotacnich programi pro poskytovani dotaci z roz-
poctu mésta Kostelec nad Orlici na zakladé Pravidel pro poskytovani dotaci
z rozpoCtu mésta Kostelec nad Orlici dle pfilohy,

b) Rada mésta schvaluje

rozdéleni finan¢nich prostfedkd vyclenénych v rozpoctu mésta Kostelec
nad Orlici na podporu jednotlivych dotacnich programd na zékladé Pravi-
del pro poskytovani dotaci z rozpo¢tu mésta Kostelec nad Orlici dle pfilohy,
c) Rada mésta schvaluje

financni prostredky z rozpoc¢tu mésta uréené na podporu individualnich
Zadosti pro poskytovani dotaci z rozpoctu mésta Kostelec nad Orlici mimo
schvalena Pravidla pro poskytovani dotaci z rozpoctu mésta Kostelec nad
Orlici dle prilohy,

d) Rada mésta jmenuje

grantovou komisi pro vyhodnoceni predloZenych Zadosti do dotacnich
programd na zakladé Pravidel pro poskytovani dotaci z rozpoctu mésta
Kostelec nad Orlici a individualnich Zadosti ve slozeni: Dominik Kaplan
- pfedseda komise, Iva Jelinkova - ¢lenka komise, Pavel Barvinek - clen
komise, Mgr. Jana Havlova - ¢lenka komise, ¢len finanéniho vyboru Zastu-
pitelstva mésta a 3 zastupci spolkd a NNO: Jindfich Hamm - MS Miroy, z.s.,
Petr Matik - Cesky rybafsky svaz, z. s., mistni organizace Kostelec, Danuse
Musilovd - Zakladni organizace Ceského zahrddkarského svazu, Kostelec
nad Orlici.

RM/659/2024

Rada mésta schvaluje

Dodatek €. 5 k ndgjemni smlouvé o najmu bytu ze dne 06.01.2015 na byt ¢.
9, ¢p. 1456 v ulici Rudé armady, Kostelec nad Orlici s pani xxxx Xxxx Xxx ,
bytem XXxx XXXX XX , XXXX XXXX XXxX X na dobu urc¢itou do 31.07.2024.

RM/654/2024

a) Rada mésta schvaluje

zahajeni zadavaciho fizeni na podlimitni vefejnou zakazku na dodavku na-
dob na tfidéné slozky komunélniho odpadu ,Systém sbéru v Kostelci nad
Orlici“ v ramci zjednodu$eného podlimitniho fizeni dle zdkona ¢. 134/2016
Sb., 0 zadavani vefejnych zakazek, v platném znéni,

b) Rada mésta povéruje,

aby zadavatele mésto Kostelec nad Orlici zastupovala oteviranim, posouze-
nim a hodnocenim obalek na podlimitni vefejnou zakazku s nazvem ,,Sys-
tém sbéru v Kostelci nad Orlici“, komise ve sloZeni dle dlvodové zpravy.

RM/655/2024

a) Rada mésta schvaluje

PInou moc k provedeni vybéru vhodnych vécnych prostfedkd ve spravnim
obvodu obce s rozsifenou plsobnosti Kostelec nad Orlici pro xxxx Xxxx Xxxx
xxxx , urceného pracovnika Krajského vojenského velitelstvi Hradec Kralové,

b) Rada mésta schvaluje

PInou moc k provedeni kontroly uréenych vécnych prostfedki ve spravnim
obvodu obce s rozsifenou ptsobnosti Kostelec nad Orlici pro xxxx xxxx Xxxx
xxxx , uréeného pracovnika Krajského vojenského velitelstvi Hradec Kralové.

RM/656/2024

Rada mésta revokuje

usneseni RM ¢.10/2023 ze dne 20.03.2023, usneseni ¢. 254/2023 bod a) a b),
kterym se schvaluje pfijeti daru a darovaci smlouva na financni dar ve vysi
5.000,00K¢ za Ucelem financovani kulturni akce Novoroéni ohriostroj
v Kostelci nad Orlici v roce 2024 s darcem Motorsport Kopecky s.r.o., se
sidlem K Tabulkam 1431, 517 41 Kostelec nad Orlici, jejimZ jménem jedna
jednatel pan Josef Kopecky, ICO 07439741, DIC CZ07439741.

RM/657/2024

Rada mésta schvaluje

licen¢ni smlouvu o verejném provozovani ¢. VP_2023 204364 s OSA -
Ochrannym svazem autorskym pro prava k dildm hudebnim, z.s., se sidlem
Cs. armédy 786/20, Bubenec, 160 00 Praha, ICO 63839997, DIC CZ63839997.

RM/658/2024

a) Rada mésta povéfuje

XXXX XXXX XXXX X , Cislo prikazu zaméstnance mésta Kostelec nad Orlici 205,
vykonem funkce opatrovnictvi pani xxxx xxxx xxx , narozené dne xxxx xx,
trvale bytem Xxxx XXXX XXXX XXXX XXXX XXXX XXX s Uc¢innosti od 23.01.2024,
b) Rada mésta povéruje

XXXX XXXX XxxX , Cislo prikazu zaméstnance mésta Kostelec nad Orlici 192,
vykonem funkce opatrovnictvi pani xxxx Xxxx xxx , narozené dne Xxxx xx,
trvale bytem xxxx Xxxx XXxx XXxx Xxxx xxx s u¢innosti od 23.01.2024.

RM/660/2024

Rada mésta souhlasi

se zvefejnénim zdméru na pronajem Casti pozemku p. ¢. 722/6 o velikosti
55 m? v obci a k. U. Kostelec nad Orlici panu XXxx XXXX X, XXXX XXXX X , XXXX
XXXX XXXX XXXX XXXX .



RM/661/2024

Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta schvalit

Kupni smlouvu uzavienou s Vyrobnim Aredlem Rojek, s.r.o., Polska
1505/40, Vinohrady, 120 00 Praha 2, ICO 05484677, tykajici se pozemkd
p. €. 2496/4 a 2489/15 v obci a k. 4. Kostelec nad Orlici.

RM/662/2024

Rada mésta schvaluje

plnou moc pro xxxx xxxx x - referentku spravy majetku mésta, xxxx xxxx
XXXX XXXX XXXX XXXX XXxX X k zastupovani a vSem Ukonlm spojenych se
zapisem historického plvodu vozidla PRAGA RN s registracni znackou RK
07-42.

RM/663/2024

Rada mésta souhlasi

s ukoncenim pojistné smlouvy cislo 0500578083 se spolecnosti Hasic-
ska vzajemna pojistovna, a.s., Praha 2, Rimska 2135/45, PSC 120 oo, I1CO
46973451.

RM/664/2024

Rada mésta schvaluje

Dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o budouci smlouvé o zfizeni vécného bfemene
a Dohodé o umisténi stavby ¢. IV-12-2025926/SOBSVB/02, uzavieny s CEZ
Distribuce, a. s., D&cin, D&¢in IV - Podmokly, Teplicka 874/8, PSC 405 02,
ICO 24729035, tykajici se pozemku p. &. 2538/2, 2536/1 a 2535/1 v obci a k.
(. Kostelec nad Orlici.

RM/665/2024

Rada mésta schvaluje

Smlouvu o budouci smlouveé o zfizeni vécného bfemene a dohodu o umis-
téni stavby ¢. IV-12-2026509/S0BSVB/1 RK, Kostelec n. O. - Kozodry, 975/2
- prava knn uzavienou s CEZ Distribuce, a. s., se sidlem Dé¢&in, D&¢in IV
- Podmokly, Teplicka 874/8, PSC 405 02, ICO 24729035.

RM/666/2024

Rada mésta souhlasi

v souladu s ¢l. VI., odst. 8 VS/38 Organizac¢ni smérnice o ,Zadavani
verejnych zakazek malého rozsahu“ s vystavenim objednavky na zpra-
covani PD + inZenyrska ¢innost - Realizace hydraulické clony pomo-
ci ochranného cCerpani za monitoringu vyvoje kvality podzemnich
vod spole¢nosti FINGEO s.r.o., Litomyslska 1622, 565 01 Choceri, ICO
04678982.

RM/667/2024

a) Rada mésta schvaluje

vyfazeni majetku inv. ¢islo 10355 - Newton dictate 4 Custon a inv. Cislo
10196 - Automat parkovaci z evidence majetku mésta Kostelec nad Orlici,
b) Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta schvalit

vyfazeni majetku inv. ¢islo 07243 - Automat parkovaci, inv. ¢islo 07244
- Automat parkovaci a inv. ¢islo 07245 - Automat parkovaci z evidence
majetku mésta Kostelec nad Orlici.

RM/668/2024
Rada mésta schvaluje
rozpoCtové opatfeni . 2.

RM/669/2024

a) Rada mésta souhlasi

s poskytnutim finan¢niho daru ve vy3i 3.000,00 K¢ spolku Okresni sdru-
7eni CUS Rychnov nad KnéZnou, z.s., se sidlem U Stadionu 1498, 516 01
Rychnov nad Knéznou, ICO 00435783 na zajisténi pribéhu vyhlagenian-
b) Rada mésta schvaluje

Darovaci smlouvu se spolkem Okresni sdruZeni CUS Rychnov nad Knéz-
nou, z.s., se sidlem U Stadionu 1498, 516 01 Rychnov nad Knéznou, ICO
00435783.

RM/670/2024

a) Rada mésta souhlasi

s poskytnutim finanéniho daru ve vysi 3.000,00K¢ pani Evé Kucerové,
se sidlem Dobré, Hlinné 6, PSC 518 01, ICO 45549389 na podporu vydani
32. ¢isla regionalniho vlastivédného sborniku PANORAMA,

b) Rada mésta schvaluje

Darovaci smlouvu s panf Evou Kucerovou, se sidlem Dobré, Hlinné 6, PSC
518 01, ICO 45549389 na poskytnuti finan¢niho daru na podporu vydéni
32. Cisla regionalniho vlastivédného sborniku PANORAMA.

RM/671/2024

Rada mésta schvaluje

Smlouvu se spole¢nosti SkoFIN s.r.o., se sidlem Pekafska 635/6, Jinonice,
15500 Praha 5, 1CO 45805369 na prondjem nového vozidla SKODA OCTA-
VIA COMBI STYLE, formou operativniho leasingu na dobu 12 mésic( pro
Pecovatelskou sluzbu Kostelec nad Orlici, financovaného z grantového
programu nadace SKODA AUTO.

RM/672/2024

Rada mésta schvaluje

Dohodu s panem xxxx XXxX XXXX X , Nar. XXxx XX , bytem xxxx Xxx , XXxx
XXXX XXXX XXXX XXXX O odstranéni nepovolené stavby, na pozemku
p. €. 84 - ostatni plocha, nachazejicim se v obci a k. i. Kostelec nad Orlici.

RM/673/2024

a) Rada mésta schvaluje

zahéajeni zadavaciho fizeni na podlimitni vefejnou zakazku na stavebni
prace s nazvem ,Stavebni Gpravy ¢p. 279 a €p. 338, Pelclova ulice na byto-
vé jednotky, Kostelec nad Orlici“ v ramci otevieného Fizeni dle § 56 zako-
na €. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakazek, v platném znéni,

b) Rada mésta povéruje,

aby zadavatele mésto Kostelec nad Orlici zastupovala otevirdnim, posou-
zenim a hodnocenim obdlek na podlimitni verejnou zakazku ,Stavebni
Upravy €p. 279 a Cp. 338, Pelclova ulice na bytové jednotky, Kostelec nad
Orlici“, komise ve sloZeni dle dlivodové zpravy.

RM/674/2024

Rada mésta schvaluje

Smlouvu o zajidténi a provozu programu Sprava MS &. 0033 se spole¢nosti
Sprava MS software, s.r.0., se sidlem Branickd 213/53, Branik, 147 00 Praha
4,1C0 04871103.

RM/675/2024

Rada mésta souhlasi

se zadosti Spolku Lungta, se sidlem Dlouhd 609/2, Staré Mésto, 110 00
Praha o pfipojeni mésta Kostelec nad Orlici k mezinarodni kampani ,Vlaj-
ka pro Tibet“ a vyvésenim tibetské vlajky dne 10.03.2024.

RM/676/2024

Rada mésta schvaluje

kazdy patek a kaZzdou sobotu za den urceny k pfijimani prohlaseni o vstu-
pu do partnerstvi, mistem urenym pro pfijimani prohldseni o vstupu
do partnerstvi je stanovena obfadni sifi Méstského Gfadu Kostelec nad
Orlici.

RM/677/2024

Rada mésta schvaluje

Smlouvu o Poskytnuti dotace z rozpoctu Kralovéhradeckého kraje RGlo1-
0103, Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Krélové, ICO 70889546,
DIC CZ70889546.

RM/678/2024

Rada mésta schvaluje

zvySeni ceny ndjemného v méstskych bytech pro nové uzavirané najemni
smlouvy o najmu bytu od 01.02.2024 dle pfilohy.



RM/679/2024

Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta schvalit

Zpravu o uplatnéni tzemniho planu Kostelec nad Orlici €. 3 (za obdobi
07/2019 - 08/2023) podle § 47 odst. 5 a § 55 odst. 1 zdkona &. 183/2006
Sb., o tzemnim planovani a stavebnim radu, ve znéni pozdéjsich pred-
pisd.

RM/680/2024

Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta schvalit

vyfazeni majetku inv. ¢islo 08877 - osobni automobil KIA CEED z evidence
majetku mésta Kostelec nad Orlici.

RM/681/2024

Rada mésta schvaluje

Smlouvu o zfizeni vécného bfemene - sluZebnosti ¢. 1Z-12-2001879/
VB/o1, Kostelec n. O., TyrSova, 57/1 - preloZka knn uzavienou se spolec-
nosti CEZ Distribuce, a. s., D&¢in - D&&in IV - Podmokly, Teplicka 874/8,
PSC 405 02, ICO 24729035, tyka se pozemku p. ¢ 57/3 v obci a k. .
Kostelec nad Orlici.

RM/682/2024

a) Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta

vyhradit si pravo rozhodnout o zruseni vécného bfemene se spolecnosti
ALMINI, s.r.0., se sidlem Polnf 212, 533 52 Srch, ICO 26014947,

b) Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta

zrusit vécné bfemeno se spole¢nosti ALMINI, s.r.o., se sidlem Polni 212,
533 52 Srch, 1CO 26014947,

c) Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta schvalit

Smlouvu o zruseni prava vécného bfemene se spolecnosti ALMINI, s.r.o.,
se sidlem Polni 212, 533 52 Srch, ICO 26014947.

RM/683/2024

Rada mésta schvaluje

v souladu s ¢l. VI, odst. 8 VS/38 Organiza¢ni smérnice o ,Zadavani vefej-
nych zakazek malého rozsahu“ smlouvu o dilo na vyménu technologie
svételného signalizacniho zafizeni se spolecnosti | TS CZ s.r.o., Brandys nad
Labem - Stara Boleslav - Brandys nad Labem, Husova 1712, PSC 250 o1, ICO
29026806.

RM/684/2024

Rada mésta souhlasi

s vystavenim objednavky na rekonstrukci a odhlu¢néni pfekazek na ska-
teparku v Kostelci nad Orlici pro pana Zderika Kotyzu, se sidlem Vamberk,
Mnidek 612, PSC 517 41, ICO 73582107.

RM/685/2024

Rada mésta schvaluje

Darovaci smlouvu se spolecnosti BAK stavebni spolecnost, a.s., se sidlem
Zitenicka 871/1, Prosek, 190 00 Praha 9, ICO 28402758 na finanéni dar
ve vysi 60.000,00 K¢ za Ucelem financovani provozu SENIOR TAXI.

RM/686/2024

Rada mésta schvaluje

Odpisovy plan pro rok 2024 pispévkové organizace Zakladni $kola Gutha
- Jarkovského Kostelec nad Orlici, se sidlem Palackého namésti 45, 517 41
Kostelec nad Orlici, ICO 70157332.

RM/687/2024

a) Rada mésta schvaluje
rozpoctové opatreni ¢. 3,
b) Rada mésta schvaluje
rozpoctové opatreni ¢. 4.

RM/688/2024

a) Rada mésta schvaluje

zahajeni zadavaciho fizeni na verejnou zakazku na stavebni prace ,Vystavba
a oprava komunikace ulice Erbenova Il. Etapa a Prochéazkova . Etapa, Kos-
telec nad Orlici“ v zjednoduseném podlimitnim fizeni dle § 53 zakona ¢.
134/2016 Sb., zdkona o zadavani vefejnych zakazek v platném znéni (dale
jen zakon),

b) Rada mésta povéfuje

aby zadavatele mésto Kostelec nad Orlici zastupovala oteviranim, posou-
zenim a hodnocenim obélek na podlimitni verejnou zakazku s nazvem ,Vy-
stavba a oprava komunikace ulice Erbenova Il. Etapa a Prochazkova I. Etapa,
Kostelec nad Orlici“, komise ve sloZeni dle ddvodové zpravy.

RM/689/2024

Rada mésta schvaluje

vysledek vybérového fizeni na verejnou zakazku ,,Systém sbéru v Kostelci
nad Orlici“ a na zakladé doporuceni hodnotici komise souhlasi s uzavre-
nim kupni smlouvy s vitéznym Gcastnikem spole¢nosti CONTENUR Ceska
republika s.r.0., se sidlem Vodni 214, 783 45 Senice na Hané, ICO 05454824,
ktery podal ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku.

RM/690/2024

a) Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta schvalit

individualni dotaci z rozpo¢tu mésta,

b) Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta schvalit

Verejnopravni smlouvu o poskytnuti individualni dotace z rozpoctu mésta
Kostelec nad Orlici.

RM/691/2024

a) Rada mésta schvaluje

Smlouvu o dilo se spole¢nosti WEBHOUSE, s.r.o. se sidlem Levského 3187/6,
Modfany, 143 00 Praha 4, ICO 25327054,

b) Rada mésta schvaluje

Smlouvu o provozu a servisu se spole¢nosti WEBHOUSE, s.r.o. se sidlem
Levského 3187/6, Modfany, 143 00 Praha 4, ICO 25327054.

RM/692/2024

a) Rada mésta souhlasi

s podanim Zadosti do vyhlasené 2. vyzvy subkomponenty 1.6.1. na projekt
»Zavedeni nového stavebniho zakona do praxe ,,IT vybaveni pro stavebni
Urady“ na odbor Stavebni Gfad - Zivotni prostredi, pfedkladanou do progra-
mu Narodni plan obnovy, Komponenta 1.6 Zrychleni a digitalizace stavebni-
ho fizent, ¢islo vyzvy dle MS2014+: 31_24 119,

b) Rada mésta souhlasi

s udélenim plné moci k ¢inéni pravnich jednaniv souvislosti s financovanim
7 standardizovanych bali¢kd IT ve 2. vyzvé ,IT vybaveni pro stavebni Gfady“
pro Centrum pro regionalni rozvoj Ceské republiky,

c) Rada mésta souhlasi

s udélenim pIné moci k uzavieni smlouvy o centralizovaném zadavani verej-
nych zakazek pro Ceskou republiku - Ministerstvo pro mistni rozvoj.

RM/693/2024
Rada mésta schvaluje

Smlouvu o zajisténi a poskytovani pecovatelské sluzby pro obcany obce
Cestice.

RM/694/2024

Rada mésta schvaluje

Kupni smlouvu se spolecnosti Auto SAS s.r.o., se sidlem Praha 6, Ke Dvoru
780/10, PSC 160 00, ICO 49679139 na nakup pracovniho stroje Sypac SVS
1.0 pro Technické sluzby.



RM/695/2024

Rada mésta souhlasi

v souladu s ¢l. VI., odst. 8 VS/38 Organizacni smérnice o ,,Zadavani vefej-
nych zakazek malého rozsahu“ s vystavenim objednavky spolecnosti Fire-
gon Training System s.r.0., se sidlem Rozko$ného 1058/3, 150 00 Praha 5,
ICO 1091315 na poftizeni dychaci techniky a zasahovych hadic dle predloZe-
né cenové nabidky ¢. 23NA00067.

Do velkoobjemovych kontejnerd bude na jednotlivych stanovistich
po mésté odebiran pod dohledem odpovédné osoby (pracovnika tech-
nickych sluzeb) pouze odpad, ktery je uveden na rozpisu pro pfislusny

RM/696/2024

a) Rada mésta schvaluje

cenovou nabidku od spole¢nosti KOBIT, spol. s r.0., se sidlem Rozvojova
269, 165 00 Praha 6, ICO 44792247,

b) Rada mésta souhlasi

s vystavenim objednavky dle predloZzené cenové nabidky, viz pfiloha.

svozovy den. UlozZeni tohoto odpadu je pro fyzické osoby mésta Kostelce
nad Orlici a jeho &asti (Kostelecka Lhota, Koryta, Kozodry), které maji za-
placeny mistni poplatek, bezplatné.

Sbérna mista, terminy a Casy pristaveni velkoobjemovych kontejnert pro rok 2024

Y . Terminy pfistaveni vidy od 14:00 do 16:30
Sbérna mista
DRUHY ODPADU DRUHY ODPADU
%Ean. Sbérna mista z 00 z z V4
cislo

1. ul. Pti¢kova 08.04. 22.04. 06.05. 07.10. 21.10.
2. ul. Cermakova (sidlisté U Vahy) 09.04. 23.04. 07.05. 08.10. 22.10.
3. ul. Pelclova 10.04. 24.04. 07.05. 09.10. 23.10.
4. ul. Masarykova (u hfisté T} Sokol) 11.04. 25.04. 09.05. 10.10. 24.10.
5. ul. Proskova (u trafostanice) 12.04. 26.04. 10.05. 11.10. 25.10.
6. ul. Rybafska 15.04. 29.04. 13.05. 14.10. 29.10.
7. ul. Purkyfiova/Barakova (rozcesti) 16.04. 30.04. 14.05. 15.10. 29.10.
Skala - ndmésti¢ko 17.04. 30.04. 15.05. 16.10. 30.10.

8.
Skala - sidlisté 17.04. 30.04. 15.05. 16.10. 30.10.
Kostelecka Lhota - dolni 18.54. 02.05. 16.05. 17.10. 31.10.

0.
Kostelecka Lhota - horni 18.04. 02.05. 16.05. 17.10. 31.10.
Koryta 19.04. 03.05. 17.05. 18.10. o111,

10.
Kozodry 19.04. 03.05. 17.05. 18.10. o111,

LEGENDA: Z - zelen (odpad ze zahrad)

UPOZORNENI:

00 - objemny odpad (nabytek, matrace, koberce ...)

Na zakladé vyzvy odpovédné osoby (obsluhy mobilniho velkoobjemového kontejneru) musi kazdy, kdo uklada odpad, predloZit prikaz
totoZnosti (ob&ansky prikaz, fidiésky priikaz) nebo doklad o zaplaceni mistniho poplatku.

OBCANY ZADAME, ABY SVU) ODPAD PRIVAZELI DO VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU JIZ PRETRIDENY NA OBJEMNY ODPAD, VETVE

A OSTATNI (MEKKY) ODPAD ZE ZAHRAD BEZ DALSICH PRIMESI.

Pripadné dalsi informace obdrzite na tel. 724 178 480 nebo pfimo na odboru spravy majetku mésta (M. Cernohorska).



INFORMACE PRO OBCANY

Stomatologicka pohotovost na Hradecku je poskytovana pouze ve Fa-
kultni nemocnici Hradec Kralové.

Informace ke stomatologické pohotovosti ve FN HK
Ambulance zubni pohotovosti jsou umistény v prizemi pfistavby budovy Sto-
matologické kliniky, budova €. 11. Pristup je oznacen zvlastnimi ukazateli.

Telefonni kontakt: 495 832 101
Ordinacni doba: vsedni dny: 16:00—21:00
sobota, nedéle, svatky: 08:00-17:00

Vzhledem k dlouhym ¢ekacim dobam a vétsimu poctu pacientd v cekarné
upozorfiujeme, Ze pfi prichodu ke konci pracovni doby jiz nelze oSetreni
vétSinou stihnout.

Rozpis zubni pohotovosti poskytované zubnimi lékafi pfimo v jejich ordi-
nacich v roce 2024, nebyl v terminu uzavérky vydani zpravodaje dostupny.

02.03. MDDr. Motycka Martin
Komenského 44, Rychnov nad Knéznou,775 224 093

03.03. MUDr. Handl Jindfich
Panska 24, Rychnov nad Knéznou, 494 531 955

09.03. Petrak stomatologie, s.r.o. (MDDr. Petrak Tomas)
Namésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk, 721 200 244

10.03. Poliklinika Tynisté nad Orlici (MDDr. Podolska Jana)
Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici, 494 371 783

16.03. MDDr. Andélova Jana (MDDr. Seibertova Simona)
Jana Pitry 448, Opocno, 799 545 112

17.03. MUDTr. Skii¢kova Zderika
Jiraskova 1389, Rychnov nad KnéZnou, 494 515 695

23.03. MDDr. Sloukova Kamila
Jiraskova 1389, Rychnov nad Knéznou, 494 515 694

24.03. MUDr. Simona Sudova, s.r.o. (MUDr. Sudova Simona)
Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici, 494 371 031

29.03. FSmile, s.r.o. (MUDr. Svétlik Filip),
TyrSova 515, Opoc¢no, 777 667 353

30.03. MUDr. Stulik Richard
Jiraskova 1389, Rychnov nad KnéZnou, 494 515 693

31.03. Freemed, s.r.o. (MUDr. Tancurin Michal)
Namésti Dr. Liitzowa 345, Vamberk, 736 419 151

01.04. Bahnik Dent, s.r.0. (MUDr. Mifejovska Dagmar)
Trebizského 799, Kostelec nad Orlici, 737 791 333

06.04. MUDr. Valesova Pavla
Pulickd 99, Dobruska, 494 622 114

Prehled bude zverejnén na https://www.khk.cz/cz/krajsky-urad/zdravot-
nictvi/prednemocnicni-pece/oblast-
-rychnov-nad-kneznou-32255/

V téchto terminech bude centraini
pohotovost v aredlu FN HK uzaviena

Upozornéni: rozpis je vZdy orientac-
ni, zkontrolujte si jeho aktudlnost
na webu Kralovéhradeckého kraje
(Ize pouzit QR kod)

Finan&ni Gfad, Uzemni pracovité v Rychnové nad KnéZnou bude v ramci
vyjezdd do obci poskytovat prostfednictvim svych zaméstnanct ve sta-
novenych dnech a uréeném case soucinnost pfi vypliiovani a podavani
dariovych pfiznani k dani z prijmd za rok 2023. V Kostelci nad Orlici bu-
dou zaméstnanci FU pGsobit v budové byvalého finan&niho Gfadu, v ulici
Komenského 583.

18.03., pondéli 08:00-17:00
20.03., stfeda 08:00—-17:00
25.03., pondéli 08:00-17:00
27.03., stfeda 08:00-17:00
02.04., Utery  08:00-17:00

Pfipominame, Ze v souvislosti s podavanim danovych pfiznani k dani
z pfijmd za rok 2023

je od pondéli 04.03. do Utery 02.04. k dispozici také provoz informacnich
linek.

494 505 111
494 505 392

Pondéli—Ctvrtek: 08:00-17:00 | patek:08:00—14:00

PRODE) ZE DVORA KRAVSKE MLEKO

Farma Tichy a spol. a.s., Zamél

Prodejni cena: 20 K¢/
Prodejni misto: kravin Zamél

Prodejni doba: kazdy den
rdno 8:00—8:30 hod.
veCer 18:00—18:30 hod.

Mléko je denné Cerstvé, nezavadné, chlazené, tuk min. 3,7 %,
pouze do vlastnich nadob!!!

Kontakt: kravin Zamél
tel.: 494 546 215, mobil: 603 112 690

Tésime se na Vas, pfijdte ochutnat.




KLUB SENIORU
POHODA

Klub senior(i Pohoda na Jiraskové nam. ¢p 69, Kostelec nad Orlici
(u kostela sv. JiFi).
Schazime se pravidelné v atery od 14:00 do 17:00.

Na svatého Rehofe plave led do more a &dp leti od more, viastovicka pres mofe,
Zdba hubu otevre.

05.03. CESTOVATELE

Pan Pavek a pani Konvalinkova budou s ndmi sdilet své zazitky z cesty do Je-
ruzaléma. BEhem této cesty se budeme moci podivat na mista, kde se setka-
vaji tfi velka naboZenstvi - kfestanstvi, islam a judaismus. Doufejme, Ze tato
mista se v budoucnu opét stanou symbolem tolerance a miru mezi réiznymi
naboZenstvimi, jak tomu bylo v minulosti.

12.03. NAROZENINOVE ODPOLEDNE
19.03.  PRAVIDELNE SETKANI
26.03. PRAVIDELNE SETKANI

Mimo pravidelné terminy nasich aterkii jsme pro Vas na bfezen pfipravili
Divadelni stfedy z Dramoxu

Diky vyuziti moderni technologie dataprojektoru miizeme zhlédnout zna-
mé i nezname divadelnf hry.

Pan Josef Zid se nam postara o technickou stranku, za to moc dékujeme.
Divadelni predstaveni jsou urcena pro vsechny divadelni nadSence, kteff si
chtéji uzit pfijemny kulturni zazitek v pratelské atmosfére. BEéhem téchto
dnd se mizZete tésit na rliznoroda divadelni predstaveni profesionalnich di-
vadelnich skupin. Prijdte se s nami podivat na skvélé divadlo!

Zaciname ve 14:00 v Klubu seniord Pohoda

Program Divadelni stiedy

06.03. KOULE
Klicperovo divadlo. Pavla Tomicova v pfibéhu legendarni vrhacky kouli Mi-
leny ...

13.03. LIDSKA TRAGIKOMEDIE
Divadlo v Dlouhé. T¥idni sraz po dvaceti a padesati letech...

20.03. CAJAAPOKALYPSA
Divadlo LETI. Eva Holubova a dalf t¥i damy v klidu popijeji odpolednf &aj,
zatimco za plotem probihd désiva apokalypsa...

27.03. WALLS AND HANDBAGS

Losers Cirque Company. Jeden maly chlapec a pét akrobatd predvadi vzdus-

nou show s dechberoucimi vykony...
Blahoprani

V breznu oslavi nase clenka pani Jifina Kamenikova
SVé 103. harozeniny.

Pani Jifinko, jste pro nds vzorem jak stdrnout s noblesou a grdcii.
Vase energie a optimismus nds inspiruje a pFipomind ndm, Ze vék je
pouze Cislo. Pevné zdravi a hodné radosti ze Zivota Vam preji pratelé
z Klubu seniorii Pohoda.

SOCIALNi SLUZBY

etkant
Domaci hospic Setkani pusobi na Rychnovsku jiz jedenactym rokem.
Skoda Auto podporovala v minulosti jeho ¢innost riznym zpiisobem.
V letosnim roce byla navazana dalsi spoluprace.
Nada¢ni fond Skoda Auto jiz minulych letech pomahal zajistit mobilitu
hospice a pfispél na mzdy zdravotnich sester. Také letos se tésime z vy-
znamné finanéni podpory z grantového programu na podporu paliativni
péce —Region bez bariér. Diky finanénimu pfispévku na mzdy zdravotnich
sester miZeme nabizet sluzbu 24 hodin denné 365 dni v roce, a byt tak
pecujicim rodinam k dispozici, kdykoliv potfebuji. Dékujeme!
Na tomto misté bychom radi podékovali za novou moznost spoluprace
v ramci Zaméstnaneckych sbirek. Jednd se o spole¢ny projekt Skoda Auto
a Odbory KOVO na podporu nevladnich neziskovych organizaci. O tom,
kam budou penize putovat, rozhoduji sami zaméstnanci, jejich prispév-
ky nésledné automobilka Skoda Auto zdvojnasobi. A my si velmi vaZime
toho, Ze zaméstnanci automobilky vybrali jako jednu z podporovanych or-
ganizaci také nase Setkani. Dékujeme za ddvéru a za moZnost byt soucasti
tohoto projektu.
Pfi podpisu Memoranda o spolupraci v Mladé Boleslavi jsme se seznamili
s historii Zaméstnaneckych sbirek a predstaviteli projektu i se zastupci
dalSich podporenych neziskovek. Bylo to velmi zajimavé a podnétné se-
tkanf a oceriujeme nasazeni a vytrvalost vSech, ktefi se na tomto dlouho-
dobém projektu podileji. Po podpisu Memoranda jsme méli také moznost
podivat se s priivodkyni pfimo do vyroby. Byl to pro nas opravdu silny
zazitek a uvédomujeme si, jak narocnou praci maji vsichni zaméstnanci
automobilky. O to vic si vazime vsech, ktefi se rozhodnou Gcastnit se Za-
méstnaneckych sbirek a podporovat dobrocinné organizace.
Rédi bychom timto nabidli zaméstnancim Skodovky a viem zajemctim
z vefejnosti moznost navstévy Domaciho hospice Setkani v Rychnové nad
KnéZnou. Radi se Vam budeme vénovat a vice pfibliZzime nasi praci a po-
slani.

Jesté jednou dékujeme za vyznamnou finanéni podporu!
Za Domdcfi hospic Setkani
Andrea Kolarikovd

Tvorba webovych stranek
Vyroba e-shopli na miru
Propagace na internetu

Marketing pro firmy

Webona

+420 792 314 502 « info@wehona.cz - www.wehona.cz

Pod Branou 208, 517 41 Kastelec nad Orlici




P Evropska unie Kralovéhradecky
* * 2 e kraj
* * Evropsky socialni fond
e Operacni program Zaméstnanost

Dne 13.02. se ve velkém sédle Komunitniho centra konala jiz tfeti pfednaska
stematikou Alzheimerovy choroby a ostatnich demenci. Pecujicim i profesi-
onalnim oSetfovatelim prednasela Bc. Ivana Tesafova, ktera se dlouhodobé
vénuje dané problematice. Ucastnici se méli moznost dozvédét o preven-
ci téchto chorob a o dlleZitosti véasné diagnostiky poklesu kognitivnich
funkci, kterd miZe vyrazné oddalit postup nemoci k zavislosti nemocného
na kazdodenni pomoci jiného ¢lovéka. Diky bohaté praxi prednasejici s péci
o pacienty i podpore pecujicich rodin, bylo mozné ziskat uzite¢né informace
o variantach péce, moznostech socialnich sluzeb, ale i individualniho pora-
denstvi v domacnostech nebo online. Kdo mél zajem, mohl si po skonceni
prednasky otestovat svou pamét. Pfednaska se konala zdarma v ramci rea-
lizace projektu Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti na tzemi
obci Kralovéhradeckého kraje IlI, reg. ¢.CZ.03.02.02/00/22_006/0000241
http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz.

S ohledem na nar(ist potfeby poradenstvi v oblasti péce o osoby s demenci
usilujeme o vznik poradenského centra v Kostelci nad Orlici, kde by byla
pfilezitost individualni konzultace s Bc. Tesafovou. V tuto chvili vas mizeme
pozvat na dalsi setkani v Komunitnim centru dne 28.05. ve 13:00. Tentokrat
se budeme vénovat ve vétsi mife prikladdm z praxe a dotazdim pritomnych
posluchacd.

Zuzana Kschwendovd, Konzultant projektu

Od ledna tohoto roku jezdime
za naSimi klienty pfimo do je-
jich domovd. Zajistujeme dohled
po Cas nepfitomnosti pecujici osoby, zpravidla rodinného pfislusnika.
Nasi terénni pracovnici pomohou s hygienou, s pfesuny, polohovanim,
stravovanim, vyplni ¢as popovidanim si o tom, co klienta zajima — to vse
podle harmonogramu, ktery pfedem domluvime. Rozsah a zplsob pomo-
ci je vZdy individudlni, tzv. Sity na miru. Jedna se o terénni odlehcovaci

* Oblastni charita
® Rychnov nad Knéznou

sluzbu a centrem a vysilacim strediskem je Stacionar sv. Frantiska v Rych-
nové nad Knéznou. Odtud jezdime v pfiblizném dosahu 25 km. SluZby po-
skytujeme az 12 hodin denné, od 07:00 do 19:00, véetné vikendd a svatkda.
Pokud Vas tato nabidka zaujala nebo se chcete zcela nezavazné vice infor-
movat, tak napiste nebo zavolejte. Radi se s Vami setkdme i osobné.
Méstu Kostelec nad Orlici dékujeme za poskytnutou finan¢ni podporu
v uplynulém obdobi. Velmi si toho vaZzime a vnimame to jako ocenéni nasi
prace a motivaci pro nasi dalsi ¢innost.

Zuzana Adamcova, socialni pracovnice Oblastni charity Rychnov nad
KnéZnou (734 764 060, zuzana.adamcova@rk.hk.caritas.cz ) a Petra Siro-
va, vedouci pobytovych a terénnich sluzeb (730 142 794, petra.sirova@
rk.hk.caritas.cz)

HASICI
VAS INFORMUJi

21.01. PoZar osobniho automobilu — Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povoldna k poZaru osobniho vozidla. Po nasem pfijezdu
na misto udalosti bylo viditelné zakouteni uvnitf vozidla a zvysena tep-
lota v motorovém prostoru. Provedli jsme nataZeni vysokotlakého prou-
du, odpojeni akumulatoru, stabilizaci vozidla a provadéli jsme kontrolu
termokamerou. Po pfijezdu HS RK jsme se vratili zpét na svoji zakladnu.
Spoluprace s HS RK, Policii CR a vy3etfovatelem zjistovani pficin vzniku
poZaru.

23.01. Osoba v bezvédomi — Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolédna k osobé v bezvédomi s moZnosti vyuZiti pfistroje
AED. Po pfijezdu na misto udalosti byla, ve spolupraci s hlidkou OO Poli-
cie CR, provadéna nepfimé srde¢ni maséz s napojenim osoby na pfistroj
AED. Po pfijezdu posadek ZZS KHK jsme spolupracovali pfi oSetfovani.
Po odletu LZS HK jsme se vratili zpét na svoji zakladnu. Spolupréce se ZZS
KHK, Policif CR a LZS HK.

26.01. Pozar rodinného domu — Tutleky - Dubi

Jednotka byla povolana k poZaru rodinného domu. Béhem jizdy k zasa-
hu jednotky jedouci na misto udélosti obdrZely informaci o pfitomnosti
jedné osoby a nékolika tlakovych lahvi uvnitf. Pri pfijezdu k udalosti byla
pozarem kompletné zasaZzena jedna z mistnosti v pfizemi domu, zbytek
domu vcetné horniho patra byl silné zakouren. Jednotka ihned po pfijez-
du vytvofila jeden Gtoc¢ny C proud na haseni pozZaru a zahajila vyhledavani
osoby v pfizemi. Jednotka z HS RK pomoci Zebfiku vnikla do prvniho patra
domu a zahdjila vyhledavani v 1. patfe, kde se k nim po pfijezdu pfipojila




posadka z CAS 24. Ddkladnym prizkumem za vyuZiti termokamer neby-
la osoba uvnitf objektu nalezena, nachazela se mimo aredl na sousednim
pozemku bez zjevnych zranéni zplisobenych poZarem, avsak byla predana
do péce ZZS KHK. Na lokalizaci a likvidaci poZaru byl nasazen 2 x C proud,
zasah probihal uvnitf objektu v dychaci technice a byl nucené odvétran.
Velitelem zasahu byla nasi jednotce nafizena dohlidka nad pozafistém,
kdy jsme provadeéli kontrolni méreni termokamerou a ochlazovani vnitf-
nich stén budovy a stropni konstrukce vodou. V 06:00 probéhla telefonic-
ka konzultace aktualniho stavu pozaristé s velitelem z HS RK, na zakladé
které bylo misto udalosti pfedano Policii CR a nase jednotka se vrétila zpét
na svoji zdkladnu. Ve 14:37 byla jednotka na misto udalosti opétovné po-
volana k vychazejicimu koufi z mezistropnich prostor. Zahoreni bylo nale-
zeno v prostoru mezi stropnim podbitim a podlahou patra nad mistnosti,
kde byl tento prostor vypInén pilinami. Podbiti stropu bylo ve spolupraci
s HS RK demontovano a veskery pilinovy material byl prolit vodou. Po do-
hasenf a kontrole stropnich tram( termokamerou se nase jednotka vratila
zpét na svoji zakladnu. Spoluprace s HS RK, JSDH Castolovice, vysetiova-
telem pficin vzniku poZard, ZZS KHK a Policii CR.

27.01. Plany poplach - Javornice

Jednotka byla povolana k poZaru lesa. Prvnimi jednotkami na misté zasa-
hu bylo zjisténo, Ze se jedna o plany poplach. Spoluprace s HS RK, HZSp
SKODA AUTO Kvasiny, JSDH Solnice, Lukavice a Vamberk.

29.01. Pomoc nemohouci osobé — Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k pomoci nemohouci osobé. Po pfijezdu na misto
jsme byli vyrozuméni oznamovatelkou s prosbou o pomoc pfi zvednuti
osoby ze zemé. U osoby jsme nejprve provedli orientacni celkové vyset-
feni a nasledné jsme ji zvedli zpét do l(izka. Vzhledem k absenci zranéni
nebyla povolédna posadka ZZS, Zena byla informovana o vyhledani pomo-
ci v pfipadé zmény zdravotniho stavu. Nasledné jsme se na pokyn KOPIS
HZS KHK vrétili zpét na svoji.

03.02. Nouzové otevieni uzavienych prostor — Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k nouzovému otevieni uzavienych prostor.
Po pfijezdu na misto udalosti jsme byt otevreli pomoci specialniho na-
fadi a uvnitf bytu vypli spordk a odstranili z ného hrnec s potravinami.

Nasledné byla vytvorena pfirozena ventilace zakoufenych prostor. Po pfi-
jezdu jednotky z HS RK a Policie CR jsme se vrétili zpét na svoji zékladnu.
Spoluprace s HS RK a Policii CR.

10.02. Osoba v bezvédomi — Kostelec nad Orlici

Jednotka byla povolana k osobé v bezvédomi s vyuzitim pfistroje AED.
Po pfijezdu na misto jsme ve spolupraci s hlidkou Policie CR a First Re-
sponderem ZZS KHK provadéli kardiopulmonalni resuscitaci véetné umé-
lych vdechl a napojeni osoby na pfistroj AED. Po pfijezdu posadek ZZS
KHK a LZS HK jsme dale spolupracovali pfi provadéni oZivovacich pokust.
Po obnové krevniho obéhu a stabilizaci zdravotniho stavu jsme provedli
transport do sanitniho vozidla a nasledné jsme se vratili zpét na svoji za-
kladnu. Spolupréace s ZZS KHK, LZS HK, FR ZZS KHK, Policii CR a M&P KnO.

13.02. Dopravni nehoda osobniho vozidla - Libel

Dnes bylo druzstvo kostelecké dobrovolné jednotky, s technickym au-
tomobilem, vyslano k dopravni nehodé jednoho osobniho vozidla s vy-
prosténim osob. Po pfijezdu na misto udalosti jsme ve spolupraci s HS
RK vyprostili jednu osobu z vozidla a ptedali do péce posadky ZZS KHK.
Béhem zasahu jsme fidili provoz na komunikaci az do odjezdu jednotek
PO. Spoluprace s HS RK, ZZS KHK a Policii CR.

Vice informaci na adrese: www.hasicikostelecno.cz

TELEFONY - IRG. = NB

i
POCITACE

RYCHLE A SPOLEHLIVE OPRAVY

Opravte své zafizeni rychle a efektivné

INDIGO

umi opravit

Nasi odborni technici poskytuji kvalitni sluzby za dostupnou cenu

€, 491618918 @ www.INDIGOumi.cz




F os'\'ELEc NAD ORy,,

SH €MS - Shor dobrovolnych hasié¢a Kostelec nad Orlici z. s. pofada

Hasici zadaji vSechny obcany, aby nevynaseli Srot na
ulici, ale aby jej ponechali za plotem / branou,
vyckejte prijezdu sbérnych voz(, s nakladkou a

odnesenim Vam radi pomuzeme.

V ramci sbéru nebudou svazena elektricka zarizeni
(bojlery, pracky aj.) a nebezpecny odpad, ktery je

mozné bezplatné odevzdat.

Pro vice informaci ¢i domluvu pro odvoz objemnéjsich
kusu Srotu volejte na mobil 724 181 362.

Dékujeme za podporu.

POZVANI
DO REGIONU

REGIONALNI TURISTICKE A INFORMACNi CENTRUM, o.p.s.
Palackého namésti 29, 517 41 Kostelec nad Orlici

E-mail: kostelecno@rtic.cz, Web: www.rtic.cz
Telefon: 494 337 261/ 724 367 861

Provozni doba:

pondéli-patek  08:00-17:00

sobota— nedéle zavieno

Otvirani cyklosezony 27.04.2024
Oteviete s nami cyklosezonu roku 2024 a uzijte si den plny

zabavy!
Vase icko

MESTSKA POLICIE KOSTELEC NAD ORLICi
Dukelskych hrdinii 985, 517 41 Kostelec nad Orlici
Pevna linka: 494 321 026, Mobil: 724 181363

Velitel: Tomas Sehnoutka

SluZebna MP: mp@kostelecno.cz,

Vedouci MP: velitelmp@kostelecno.cz

Pracovni doba Méstské policie Kostelec nad Orlici

Pondéli  07:00-19:00 hod.
Utery  07:00—19:00 hod.
Stfeda  07:00—07:00 hod. nasledujiciho dne
Ctvrtek  07:00 — 07:00 hod. nésledujiciho dne
Patek 07:00 — 07:00 hod. nasledujiciho dne
Sobota  07:00—07:00 hod. nasledujiciho dne

Zména hodin pro vefejnost je od 01.03. prodlouZena do 17:00
Pondéli  15:00 —17:00 hod.
Stfeda  15:00 —17:00 hod.

Mimo vyse uvedeny Cas pro vefejnost je mozné strazniky telefonicky kon-
taktovat na mobilnim telefonnim ¢isle 724 181363 a tim si domluvit jejich
pritomnost na sluZebné, jelikoZ mimo dobu urcenou pro verejnost plni tiko-
ly v katastru mésta.



ulice Krupkova 1154, Kostelec nad Orlici
Mobil:724 733 940, 724 329 557

E-mail: knihovna@biblio.cz,
detske@biblio.cz, dospele@biblio.cz
Web: www.biblio.cz

Vypujcni doba knihovny: © Vladimir Komarek

dospélé oddéleni: détské oddéleni:

Po  08:00-17:30 Po  12:00-17:30
St 07:00-17:30 St 12:00-17:30
¢t 08.00-17:00 P4  12:00-16:00

zvo

V ramci celostatni akce Bfezen — mésic ¢tenafi jsme v knihovné pfipra-
vili nasledujici akce:

BREZEN

MESiC CTENARU

MG

Vystava Karel Polacek 1892 - 1945 i

Vystavu si miZete prohlédnout v sale
knihovny ve vypGjéni dobé

cely bfezen

17253, 17:00 Prednaska Vlada Sojka/Fermentarum.cz
Projekt a kuchatka Zkvaseno
Fermentované potraviny v kazdodenni stravé

18. 3. 9:00 Program pro MS Krupkova Kostelec n. Orl.
ke knize KFecek v letu!

2123 8:00 Program pro zaky Z5 Gutha-Jarkovského

Kostelec nad Orlici v rdémci akce
Noc s Andersenem

12.a26.3. 9:00 Virtudlni Univerzita tretiho véku

Habsburkové bez triinu

Vice informaci o jednotlivych akeich najdete:
www.biblio.cz
) Méstska knihovna Kostelec nad Orlici

Meéstska knihovna Kostelec nad Orlici a Muzeum a galerie Orlickych hor
Rychnov nad KnéZnou vas vSechny srde¢né zvou na putovni vystavu
KAREL POLACEK 1892-1945

spisovatel, novinar i filmovy scénarista

a rychnovsky rodak.

Vystavu si maZete prohlédnout do 24.04. ve vypUjéni dobé knihovny.
Putovni vystava pfedstavuje osobnost spisovatele, novinare i filmového
scénaristy Karla Polacka. Vénuje se dilezitym Zivotnim milnikdm rych-
novského rodéka, jakymi bezpochyby byly pocéatky jeho spisovatelské

drahy, kdy zacina jako novinar a aZz pozdéji se pres povidky a své humori-
stické a satirické knihy dostane k psani filmovych scénard. Do Zivota
spisovatele zasdhla naplno 2. svétova valka. Kvali svému Zidovskému
plvodu se na ného vztahovaly zékazy nafizené na Gzemi Protektoratu
Cechy a Morava, kdy byl donucen prestat pracovat v novinach i vyda-
vat dila pod svym jménem. V Cervenci 1943 byl odvezen do terezinského
ghetta, o rok pozd€ji ho cekal presun do koncentracniho tdbora v Osvé-
timi. Karel Polacek zemftel v lednu 1945 pfi pochodu smrti v pobo¢ném
tabore v Gliwicich.

Hlavni autor: Mgr. Martina Dostalova

Rok vytvoreni vystavy: 2019
https://www.moh.cz/zapujcka-putovnich-vystav

ing. Jaromir Vacek
NN Finance s.r.o.

= investice = pojistént

= hypotéky = reality

+420 605 466 187

www_jaromirvacekporadce.cz




Zveme vas na prednasku VIadi Sojky o fermentaci potravin. Vlada Sojka
vlastni e-shop Fermentarum.cz a spolecné se svou kolegyni Zuzanou Ou-
hrabkovou pisSe nejobsahlejsi cesky blog o fermentaci potravin Zkvaseno.
VIdda se Zuzanou jsou také autofi knihy Zkvaseno — Kucharka na doma.
Pan Sojka vam na pfednasce predstavi projekt Zkvaseno a kucharku, pro-
bere Uplné zéklady fermentace, které bude demonstrovat na své malé
sklenici se zeleninou. Dozvite se, jaky je vyznam fermentovanych potravin
v kaZzdodenni stravé. Budete mit také moZnost nékteré fermentované po-
traviny ochutnat.

Prednaska se bude konat ve ¢tvrtek 14.03. od 17:00 v sale knihovny. Vstup-
né dobrovolné.

ZKVA%ENO‘

VLADA SOJKA / FERMENTARUM.CZ!

AT

predstaveni projektu Zkvaieno a knihy
Zkvaseno - kucharka na doma

vyznam fermentovanych potravin
v kazdodenni stravé

pﬁ’!dady fermentovan)'Ich
potravin s ochutnavkou

14.3.2023 17:00

sdl knihovny -

vstupné dobrovolné

MESTSKA KNIHOVNA KOSTELEC NAD ORLICI

Ve Ctvrtek 01.02. k ndm do knihovny zavitali Jifi Mach a Zdenék Hlavacek

s besedou ke knize Kriminalni pfipady z Orlickych hor 2. Autofi navstivili

knihovnu jiz minuly rok, kdy probéhla beseda k prvnimu dilu této knihy.
I

| II‘

2

Dozvédeélijsme se informace o knize, o tom, jak vznikala, jaké jsou v ni pri-
béhy, jestli se chysta tfeti dil a dalsi zajimavosti. Pan Hlavacéek nam vypra-
vél rlzné zazitky, pfibéhy a zkusenosti, které ziskal béhem své dlouholeté
praxe, v ramci které byl 16 let $éfem okresni kriminalky a 13 let feditelem
Policie CR v Rychnové nad Knéznou. Divaci méli na konci besedy moZnost
si knihu zakoupit a nechat si ji od autor(i podepsat.

Studentky naseho konzultacniho stfediska Virtudlni Univerzity tretiho
véku pfi PEF CZU v Praze navtivily ve ¢tvrtek 18.01. ve 13:00 aulu CZU
v Praze, kde si pfi slavnostni promoci prevzaly po tfiletém studiu pfed-
naskovych cyklt Osvédceni o absolutoriu Svét okolo nas Il. Diky skvé-
l[ému panu Ing. Hulmanovi, ktery nejen Ze zorganizoval pro KS Rychnov
nad Knéznou, Dobrusku, Castolovice cestu autobusem do Prahy, zafidil
i odpoledni navstévu VySehradského aredlu i s privodcem.

Blahoprejeme studentkdam pani Marcele Moravcové, pani Danusi Musilo-
vé a pani Evé Raskové.

Dékujeme panu Ing. Vladimiru Hulmanovi.



Na duben jsme si pro vas pfipravili pfednasku s pani MUDr. Lenkou Dejda-
rovou, ktera pracuje ve Vysokém Myté jako prakticka Iékarka a endokrino-
log. S ostatnimi lékafi se Ucastnila mise Itibo v jihozapadni ¢asti Keni. Itibo
je humanitérné rozvojovy projekt zdravotnického zafizeni pod zastitou
nevladni humanitarni organizace Adra. Projekt je zaméreny na poskytova-
ni zdravotni péce lidem ze Sirokého okoli, zvySovani kvality zdravotnické
starostlivosti, edukace zdravotnického personalu. Na zédkladé spoluprace
s Ceskymi lékafi a lékarskymi fakultami se do ¢innosti zapojuje mnoZstvi
lékar( ¢i medikd z Ceské republiky.

MUDr. Dejdarova byla na misi Itibo jiZ tfikrat, pfi¢emZ z té posledni se vra-
tila teprve nedavno, v (noru 2024. Povypravét o téchto misich a promit-
nout fotografie prijede do knihovny 04.04. v 17:00. Vstupné dobrovolné.

MUDR.LENKA
DEJDAROVA

MISE ITIBO

CESKE ZDRAVOTNICKE
ZARIZENI V KENI

L
L ]

4.4.2024
17:00

SAL KNIHOVNY

CiRKEVNIi ZPRAVY

Jiraskovo namésti 71, 517 41 Kostelec nad Orlici

P. Mgr. Ing. Vladimir Handl, farar

Mse svaté Kostelec nad Orlici, kostel sv. Jifi:

Nedéle, 09:30

Utery, étvrtek (mimo prvni a treti)

Patek, 17:00 na fare

Stieda, sobota 08:00 na fafeAdorace (tichd) v Kostelci nad Orlici, kostel
sv. Jiri

Vzdy hodinu pred vecerni msi sv. od 16:00
Ohlaend v nedéli, 18:00, 19:00
Beéhem adoraci pfileZitost ke sv. smitent.

24.03., nedéle — 09:30 KVETNA NEDELE
Svéceni ratolesti, zpivané pasije

28.03., ¢tvrtek —18:00 ZELENY CTVRTEK
Pripominka ustanoveni eucharistie

29.03., patek VELKY PATEK
14:30 PoboZnost KfiZové cesty v Lipové strani,
18:00 Pamatka Kristova utrpeni

30.03., sobota —20:00 BiLA SOBOTA
Velikonocni vigilie

31.03., nedéle — 09:30 BOZi HOD VELIKONOCNi
Slavnost Zmrtvychvstani Pané — pfi bohosluzbé zazni ,Missa in honorem
sancti Josephi“Josefa Dobese

01.04., pondéli—09:30 PONDELI VELIKONOCNi
Mse svata ve velikonocnim oktavu

Casy bohosluZeb a adoracf sledujte pfednostné a aktudlné na webu farnosti
nebo na vyvésce pred farou.

Duchovni sprava:

jéhenka Bc. Petra Senkova,

Rychnov nad Knéznou, Bezrucova 16,

tel. 739 937 714, e-mail: senkovap@seznam.cz

Pfedseda rady starsich:

Ing. Ladislav Vanék

Kostelec nad Orlici, Gallova 1168
e-mail: ladislav.vaneki@centrum.cz

Bohosluzby se konaji kaZzdou 1. a 3. nedéli v mésici v 8,30 hodin v kosteliku
J. A. Komenského (na Rabstejné)

Bohosluzby v bfeznu:

03.03., nedéle — 08:30 BOHOSLUZBA
3. nedéle postni
17.03., nedéle — 08:30 BOHOSLUZBA

5. nedéle postni

30.03., sobota—16:00 VELIKONOCNi BOHOSLUZBA

Administrator sboru: farai' Mgr. Michael Erdinger, Masarykovo ndamésti 19,
Trebechovice pod Orebem, tel. 606 930 630

kuratorka Dana Tichd, Dlouha Ves 119, telefon: 736 533 443

e-mail: kostelec—nad-orlici@evangnet.cz



V roce 2024 probihaji bohosluzby kazdou nedéli od 09:45 a kazdou
3. nedéli s veCeri pané s nedélni skolou.

29.03., patek 9:45 VELKY PATEK
Bohosluzba, slouZi farar Erdinger

31.03.9:45 HOD BOZi VELIKONOCNi
Bohosluzba s vecefi pané, slouzi bratr Vladimir Pavlicek

vy

Velkopateéni Kristovo ,selhani® na kfizi, smrt nevinného, zklamani, ob-
rovsky smutek, litost a bolest jeho nejblizsich se jevi jako naprosté fias-
ko, slabost a neschopnost nadéjného mladého ¢lovéka. Nechal se zabit,
nehajil se, i kdyZ nemél vinu. Pro¢ smrt, proc tak strasna smrt toho, kdo
hlasal lasku, pokoj a vé¢ny Zivot? Prohral, byl slaby. Na prvni pohled jisté,
z lidského hlediska nepochybné; skoncil, zemrel. Vytrpél tenebre Velkého
patku, temnotu aZ za hrob a vidél hrizy pekla...

Jitro tfetiho dne. Prazdny hrob a Zivy Kristus. Ten slaby, bezbranny a po-
nizeny prekonal nejvétsi zlo pro lidsky rod. Zvitézil nad smrti, pro nas
vSechny bez rozdilu fatalniho konce Zivota. Pfemohl ale také to, co kfes-
tané nazyvaji hrichem. Hrich neni vyprazdnény pojem, jak se dnes bézné
pouziva témér pfi kazdé prileZitosti. Hrich je, fe¢eno velmi zjednodusené,
dalsi zlo. Svym zmrtvychvstanim v8ak smrt ani hfich ze svéta definitivné
neodstranil. Ten ,slaby“a ,bezmocny“ nam ale dal slib, Ze pokud pdjde-
me Zivotem s Nim, urcité se nevyhneme zlému, ur¢ité nebudeme celé dny
jen jasat v radostném opojeni, nevyhneme se nemocem ani zklamanim
a budeme klopytat, i padat, ale mame viru a nadéji, Ze nas z dalsiho padu
zvedne. A zvedne nés i pfi naSem poslednim smrtelném padu, abychom
jako On nasi hfisnou slabost proménili v silu vé¢ného Zivota.

Pozehnané Velikonoce viem.
M. Slavikova

NEUNIKLO NAM

vvvvvv

nad Knéznou hostil v patek 02.02. velky sal Pelclova divadla a hodnotil
se rok 2023. Popularni anketu porada Okresni sdruzeni CUS Rychnov nad

Foto: Petr Reichl

Knéznou, Agentura Sport Action Chomutov a Mésto Rychnov nad Knéz-
nou. PIny sal tleskal ocenénym sportovcdm, trenériim, kolektiviim, ale také
vystoupeni modernich gymnastek z Dobrusky, skupiné RK Crazy a zpévacce
Nikol Votrubové. Vecer moderoval Radek Silhan.

V kategorii jednotlivcl dospélych vyhrél mistr CR v rallye Kostele¢ak Jan
Kopecky, ktery nejenZe obhdjil titul, ale stal se Sampionem jiZ podesaté!
S Janem Hlougkem vyhral Rallye Sumava, Cesky Krumlov, Hustopece, Pace-
jov. Na Barum Czech Rally ve Zliné ziskal prvni misto v absolutnim poradi
Mistrovstvi Evropy voz( ERC.

ZVLASTNI CENU CUS obdrzeli z rukou jejiho predsedy Jifiho Bartoge a fe-
ditele firmy Mados Ivo Muthsama mistr svéta Pavel Jonak z Rychnova nad
KnéZnou v silovém trojboji a mistryné Evropy freestylistka z Kostelecké
Lhoty Iveta Miculyéova (Olymp Centrum sportu MV), kterd umi na kole
délat mistrovska salta. V polském Krakové obhajila titul mistryné Evropy!
Aktualné bojuje o nominacni body, aby se mohla zicastnit letnich olym-
pijskych her v Parizi.

Foto: Petr Reichl

e na www.sport-rychnovska.cz si Ize jednim kliknutim zobrazit vSechny
informace ze svéta sportu z naseho regionu? Na jednom misté najdete
zastoupeny vSechny sporty z Dobrusky, Tynistska, Rychnovska, Koste-
lecka, Rokytnicka, Vamberecka a z moha dal3ich mist.

e 7e na Palackého namésti Cp. 48 otevre-
lo v Gnoru eBISTROsCAFEerozlitévino?
Ve stalé nabidce maji Sirokou nabidku
chlebickl, toasty, palacinky, zmrzlinové
pohary, bagety, zdkusky. Denni nabid-
kou je napf. polévka a grilovany herme-
lin, Sestkové chutney, zeleninovy salatek
a opeceny toast

e Ze v ulici I. J. Pesiny si otevrela Jitka Turynkova kavarnu s cukrarnou?
V nabidce naleznete chlebicky, zakusky, vina, kavu a dalsi lahidky. Ote-
vieno maji v tydnu po aZ pa 08:30-17:00 a v sobotu dopoledne, tési se
na vas kafe, vino, chlebicek Jitka x Zajicek.




SK RABSTE)N

Na zacatku Gnora jsme Gspésné zahdjili Tane¢ni pro pary. Kulturnimu
domu Rabstejn se podafilo pofidit novy velmi kvalitni hlavovy mikrofon
(znacky Sennheiser), ktery tanecni mistr vyuZije. Jeho zvuk je velmi pfiro-
zeny a zpfijemnuje praci jak tanec¢nimu mistrovi, tak zvukafi a vSem Gcast-
nikdm tanecnich kurzd.

Zebric¢ek navitévnosti Kina Rabstejn v mésici lednu (celkem jsme pro-
mitali 20 filma):

1. misto — Aristokratka ve varu

2. misto — Jedeme na teambuilding

3. misto — Tancuj Matyldo

Filmy, které Vas nejvice zaujaly, samoziejmé nasazujeme do programu
v nékolika reprizach.

DUNA CAST DRUHA PRICHAZi

Epicka saga pokracuje! Mezi nejocekavanéjsi filmy roku 2024 urcité pa-
tfi DUNA: CAST DRUHA. Oceriovany reZisér Denis Villeneuve prichazi
s dalsi kapitolou slavného romanu Duna Franka Herberta, s mezinarod-
nim hvézdnym obsazenim. Film z dilny Warner Bros. Pictures a Legenda-
ry Pictures je velmi ocekdvanym pokradovanim Sestindsobné oscarové
,Duny“z roku 2021.

Timothée Chalamet ve filmu DUNA: Cdst druhd

Velkofilmovy epos pokracuje v adaptaci slavného bestselleru Duna Franka
Herberta s vracejicimi se i novymi hvézdami, mezi nimiz nechybina Oscara
nominovany Timothée Chalamet, Zendaya, Rebecca Ferguson, na Oscara
nominovani: Josh Brolin, Austin Butler, nebo Florence Pugh, Dave Bautis-
ta, drzitel Oscara Christopher Walken, Stephen McKinley Henderson, Léa
Seydoux se Stellanem Skarsgardem, s na Oscara nominovanou Charlotte
Ramplingovou a drZitelem Oscara Javierem Bardemem.

V druhé Casti se Paul Atreides spoji s Chani a Fremeny a zaroven se vyda
na valecnou stezku pomsty proti spiklenclm, ktefi znicili jeho rodinu.
Celi volb& mezi svou Zivotni ldskou a osudem zndmého vesmiru a snaZi
se zabranit straslivé budoucnosti, kterou mdZe predvidat jen on. Ville-
neuve reziroval podle scénare, ktery napsal spolec¢né s Jonem Spaihtsem
podle romdanu Franka Herberta. Villeneuve opét spolupracuje s tvrci
své ,Duny“: Oscarem ocenénym kameramanem Greigem Fraserem nebo
oscarovym vytvarnikem Patrice Vermettem,

Réda bych se zastavila u hudby. JiZz prvni Duna byl opravdovy hudebni
a také zvukovy zazitek. Hudbu k tomuto filmu pfipravil skladatel Hans
Zimmer (autor hudby k mnoha filmdm jako Pirati z Karibiku, Rain man, Lvi
kral atd.) Film se natacel v Budapesti, Abt Dhabi, Jordansku a Italii.

Film DUNA: CAST DRUHA budeme promitat na Rabstejné od 01.03.
v dabované verzi i ve verzi s titulky.

GUMP - JSME DVOJKA
S timto mnohoznaénym nazvem pfichazi do kin pokracovani Gspésného
GUMPa — psiho hrdiny, ktery po mnoha Gtrapach nachazi svého vysnéné-
ho panicka.
Ahoj, tady Gump. Pamatujete si jeSté na mé? Je to hodné dni, co jsem se ne-
ozval, ja vim. Ale byl jsem Stastnej. A kdyZ je pes Stastnej, tak stejné jako Clo-
vek, nic jingho nepotrebuje. Moje novd filmovd cesta zacne presné tam, kde ta
predchozi skoncila. S mym milovangm Bédou Kozim Bobkem projdeme pribé-
hem, ktery uz ndm ddvno pred tim napsaly hvézdy. Na té cesté potkdm opét
spoustu novych lidi, ale také zvifat, nejenom psii. Treba statecné prasdtko
Prince, trochu nafoukaného kohouta Silvera, hvézdu manéZe ponika Tommo-
rowa, nebo pejska Julidna, Rterej svejm lidem zachrdnil Zivot. A taky najdu
svoji ségru Kyticku.
Pro ty z vds, pro ktery byl prvni film moc smutny a bolavy, tak nebojte. Ted
bude veselejsi. Nefikdm, Ze nebudete plakat, ale tentokrdt se urcité budete vic
smadt.
Pribéh pro vsechny, ktefi dokdZou Cist ze psich oci, ale i pro ty, ktefi to zatim
neumeéji nebo nevéri, Ze je to mozné.

Vas psi kamarad GUMP
Opét se maZete téSit na oblibené herecké obsazeni v ¢ele s Bolkem Po-
livkou, Richardem Kraj¢em a Vicou Kerekes. Ustfedni song filmu napsal
a nazpival Richard Krajco s kapelou Krystof.

Filmovy GUMP a Richard Krajco

K textu téhle pisnicky mé inspiroval scéndi Jmenuje se Zivot je krdsnij, proto-
Ze je to hlavni slogan refrénu. On dal rdz celé pisnicce, protoZe se v ném zpivd,
Ze Zivot je krdsny i na konci svéta. Ve vysledku je to ale velmi pozitivni, veseld
pisen,“ vysvétlil muzikant a herec Richard Krajco.

Film GUMP - JSME DVOJKA na Rabstejné promitame od 28.03.

KUNG-FU PANDA 4

Nejslavnéjsi pandi bojovnik vSech dob se vraci a bude mit flru prace.
Ve Ctvrtém dile oblibené série Kung Fu Panda bude Po vybirat svého na-
stupce, bastit knedlicky, bojovat s dosud nejmocnéjsim protivnikem, ale
hlavné... bastit knedlicky.

Hrdina animované sagy Kung Fu Panda uz mnohokrat prokazal, Ze si titul
,Draci bojovnik“ navzdory vSemu (zejména své nemotornosti) skutecné
zaslouZi. Pod odbornym dohledem Mistra Sifu se stara o to, aby jeho rod-
né Udolf klidu dostalo svému nazvu. JenZe jeho mentor si ted usmyslel,
Ze Po by mél povysit a stat se duchovnim viidcem celého (doli a tim pa-
dem také vybrat svého nastupce do role Draciho bojovnika. To se pandi-
mu hrdinovi moc nezamlouva, protoZe o duchovnim vedeni toho vi jesté
mnohem mif, neZ na startu své hrdinské kariéry védél o kung fu. Uvahy
o0 novém ochranci Udoli klidu nane$tésti preru$i mocna carodéjnice, ktera
je sice pivodem chameledn, jenZe je to vlastné jedno, protoZe se doka-
Ze proménit prakticky v kohokoliv. A tahle potvora se pravé rozhodla, Ze
ziska bojové dovednosti od vsech legendarnich kung fu bojovnikd, které
Po v minulosti porazil. VEfi totiZ, Ze jejich spojenim se z ni stane mon-
strum, na které bude i Draci bojovnik kratky. To tedy musi jesté na cas
odloZit duchovno k ledu, vyhrnout si rukavy a pustit se do poctivé kung
fu prace.



Od kinopremiéry predchoziho dilu ubéh-
lo osm let, coZ producentka série Rebecca
Huntley vysvétluje dikladnym hledanim ces-
ty k dokonalému pribéhu. ,KdyZ navazujete
na tak Uspésnou sérii, musite respektovat
prvky, které fungovaly, a divaci by vam jejich
absenci neodpustili. Zaroveri nesmite usnout
na vaviinech a musite pfinést néco nového, néco, kvali ¢emu si feknou, ze
stdlo za to pfijit do kina,“ fika producentka.

Film KUNG-FU PANDA 4 uvedeme na Rabstejné pro déti v nékolika re-
prizach od 09.03.

KUNG-FU PANDA 4

Jarni prazdniny pro déti ve Skolach v okresu Rychnov nad Knéznou pfi-
padaji letos na 04.03. az 10.03. Abychom je détem a rodi¢lim zpfijemnili,
tak jsme pripravili nékolik filmovych predstaveni pro déti a mladez mimo
pravidelné promitaci casy. Zde pfinasime prehledny prazdninovy program
Kina Rabstejn:

JARNi PRAZDNINY:

03.03., nedéle — 17:00 NEROZLUCNA DVOJKA
06.03., stfeda — 13:00 WONKA

06.03., stfeda — 17:00 MAX A MAJA PRIBEH LISTICEK
07.03., Ctvrtek —13:00 NOEMOVA ARCHA

09.03., sobota — 17:00 KUNG FU PANDA 4
VELIKONOCNi PRAZDNINY:
28.03., Ctvrtek —13:00
28.03., Ctvrtek —17:00
30.03., sobota — 17:00

DOMACT PRISERKY
GUMP - ]SME DVOJKA
KUNG FU PANDA 4

Techtle Mechtle revue je v soucasné dobé nejlspésnéjsi ceska show
na poli divadelni scény. V podani Techtle Mechtle se totiZz vzdy jedna
o propracované divadelni predstaveni s vypravnou scénou, vice jak 8oti
kostymy a déjovou linkou. VSechna pfedstaveni jsou jednou velkou kome-
dif, a to od zacatku az do konce. Ma to jen jeden hacek - vSechny role, a to
véetné téch damskych, tu hraji pouze muZi a ti jsou navic k nerozeznani
od skutecnych Zen. Panové Lukas, Martin, Nikolas a Sasa spolecné s ta-
nec¢niky Stépanem, Jarkem, Sayem a Danem pro Vés tentokrat pripravili
dalsi nadupanou show.

Jak uz samotny nazev ,All inclusive Bibione“ napovida, predstaveni bude
nabité letni atmosférou, sluncem, mofem a hlavné - pofadnou davkou
¢eského humoru. Co viechno se mize stét, kdyz se typicky ceska rodi-
na na Usporném reZimu vypravi na cestu do Bibione, aby poprvé v Zivote
vidéla more? Maji si viibec manZelé po 36-ti letech souZiti na spolecné
dovolené jesté co poveédét? Podafi se jim ozivit pfi zapadu slunce jiskru

STATING

VASE STAVEBNIi FIRMA

PROJEKCE / STAVBY / MAJORDOM - SPRAVA NEMOVITOSTI / RODINNE DOMY

STATING s.r.o., Kostelecka Lhota 100, 517 41 Kostelec nad Orlici, www.stating.cz

jejich skomirajiciho vztahu a nebo zbytky jejich vzajemného pochopeni
zmizi na vzdy na dné more mezi chaluhy a chobotnice? Volné pokracovani
divacky velmi ispésného predstaveni,,Dokud nds smrt nerozdéli“ pfichazi
v podobé ,All inclusive Bibione*.

MR
Kabaret Bibione All Inclusive

Porady téchto pand jsou vyprodany v fadé mést i nékolik mésicd predem,
a to predevsim proto, Ze se divaci béhem predstaveni ze srdce zasméji.
Predstaveni jsou kombinaci travesti show, muzikalu, cabaretu, tanecni
show, zabavného poradu i klasické ¢inohry, coZ je Zanroveé sice fadi mezi
nezaraditelné, ale i pfesto mezi jedny z nejnavstévovanéjsich.
Pfedstaveni BIBIONE ALL INCLUSIVE se kona ve stfedu 10.04. v 19:00
na Rabstejné.

Na koncilednajsme na Rab-
Stejné uvedli predstaveni
SILNICE — LA STRADA v na-
studovani Divadla Kalich
Praha. Predstaveni ,tahly“
strhujici herecké vykony
hlavni dvojice Bary Hrza-
nové a Radka Holuba. Jejich
postavy Zampand a Gesol-
mina nadherné zdobily
inscenaci napsanou podle
slavného oscarového filmu
La Strada Federika Felliniho.

Radek Holub a Bdra Hrzdnovad

Predstaveni bylo pro nas velmi zajimavé i po technické strance, kdy jsme
na Rabstejné museli vyuzit veSkeré mozZnosti naseho ,svételného parku®
a jesté nékolik dalSich barevnych LED svétel pridat. Pro zajimavost také
miZeme uvést, Ze vlz, ktery na jevisti hraje ddlezitou roli, jsme museli
cely rozmontovat, abychom jej byli schopni na rabstejnska prkna dostat.
Vse se krasné podafilo.

TD sluzhy

2 AUTODOPRAVA
$ KONTEJNERY
3 ZEMNIi PRACE
tel. 722 502 398

Provozovna: Manesova (u nadrazi), Kostelec nad Orlici
info@tdsluzby.cz www.tdsluzhy.cz




Nakonec mam vzkazat mnoho pozdrav(i a podékovani od Bary Hrzanové
divakdm, Ze byli skvéli (s touto hrou Divadlo Kalich vyjizdi na zajezdy vel-
mi zfidka!) a pro hezkou vzpominku pfipojuji i fotografie z predstavent.

Po roce se opét sejdeme v kiné Rabstejn na festivalu outdoorovych film
Expedi¢ni kamera 2024.

Motto letosniho ro¢niku:

Objevujme...Poznivejme...Zijme! Kam az miizeme na lodi doplout? Kam
az mazeme vylézt? Kde jsou nase hranice?

Expedi¢ni kamera je filmovy festival, ktery k vam jiz od roku 2009 pfinasi
nejlepsi cestovatelské a dobrodruzné filmy z mezinarodni i domaci pro-
dukce. Promitani miiZete navstivit na dvoustovce mist v Cesku i na Slo-
vensku v kinosalech, kulturnich domech, klubech i kavarnach.
Predstavim Vam zde tfi filmy (ze Sesti, které uvidite v ramci tohoto outdo-
or-filmového festivalu).

LEZCI

Adam Ondra je povaZovan za jednoho z nejlepsich lezct historie, kte-
ry posouva limity tohoto sportu jiz od détského véku. Pepa Sindel kraci
v Adamovych $lépé€jich. V roce 2022 vylezl cestu v obtiznosti 9a+, a to
v pouhych 15 letech. Nikdo jiny na svété takovou obtiZnost v tak nizkém
véku kromé nich dvou nezvladl.

Dékovacka Silnice na Rabstejné

VN

V Unoru jsme zahdjili ,jarni béh“ Latiny pro Zeny a Latino FIT. Kurz vede
tanecni mistr Daniel Zhouf a velmi nas tési, Ze tyto kurzy jsou hojné na-
vStévované a oblibené. Je krasné vidét, jak se kostelecké Zeny zlepsuji v la-
tinskoamerickych tancich...

Rodina Sindelovych travi v dodavce na cestach znacnou &ast roku a ten-
tokrat prichazeji do oblasti Krpcovo. Zde nastava vyjimec¢né setkani Pepy

s Adamem. Cil? Pfelez jedné z nejtézSich skalnich cest na Slovensku.

Adam Ondra na skale

JAVARI
JAVARI je unikatni ryze Cesky dobrodruzny expedicni film, ktery mapuje
navrat dvou pratel, Simona a Mirka, k indidnskému kmeni Matsés, ktery
Zije na peruansko-brazilské hranici u feky Javari. Jedno z nejodlehlejsich

rodruzného pribéhu, kdy se dvojice cestovatelll na vlastni pést vypravi
hledat dal$i osamocenou osadu Matsés ztracenou kdesi v hlubinach
Amazonie. ObtiZny terén, (raz a feSeni nebezpecnych situaci jsou kaZzdo-
dennim prdvodcem ve svété, kde jakdkoliv pomoc v podstaté neexistuje.
Signifikantni pointou je fakt, Ze i v dnesni digitaini dobé stale jesté exi-
stuji hodnoty jako laska k pfirodé, rodiné, dobrodruZstvi a pratelstvi se
zdanlivé zcela odlisnou kulturou.
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Latino FIT 2024 JAVARI




PIONIERI

Dne 10.08.2021 se Peter Moser vydal na Sest hlavnich vrcholl hor Pale
di San Martino béhem jediného dne. Inspirovan prikopniky horolezectvi
prekonal sam tuto cestu podle historickych tras prvnich horolezc, spolé-
haje se pouze na své zkusenosti jako horsky privodce.

Jak dopadne vyzva, kterou si pral dokoncit, aby pronikl ke korendim horo-
lezectvi a svého vlastniho pfistupu k nému?

Snimek Pioneri ziskal na evropskych filmovych festivalech také nékolik
ocenén.

Filmovy festival outdoorovych filmi EXPEDICNi KAMERA 2024 uvede-
me v Kiné Rabstejn v patek 05.04. od 17:30.

| v letodnim roce pfipravujeme ,,ECHO FILMOVEHO FESTIVALU*. Pfipra-
vujeme promitani filmu se sportovni tematikou 14 dni po filmovém fes-
tivalu.

V ramci rabstejnské divadelni sezony se v bfeznu téSime

na predstaveni s ndzvem Benatky pod snéhem.

Pro toto pfedstaveni by se velmi hodilo motto: ,,Laska nehnévana neni
milovana“.

Brilantnf situacni komedie o pozvani na vecefi a zmatenf jazykd. Jedni
partnefi maji pred svatbou, druzi mozna pred rozchodem.

Spolec¢né setkani mize ale vSechno prevratit. Jedno malé nedorozuméni
vede az k absurdnim situacim.

Gilles Dyrek je znam jako tviirce modernich komedii. Je oblibeny pro svou
nadsazku a vtip. ,Benatky“ vypravi pfibéh jedné ,vecefe s prateli“, ktera
konfrontuje dva mladé pary s opravdovosti a falsi jejich lasky. Gilles Dyrek
se satirickym Gsmévem pritom odhaluje i naivitu nékterych z nas nad re-
Senim problém( okolniho svéta.

¢ < e ! \ 7N
Veronika Arichteva a Mira Nosek v ,,Bendtkdch pod snéhem*

,Bendtky pod snéhem“ se s velkymi
Uspéchy hraji od svého vzniku v roce
2003 nejen po celé Francii, ale i v za-
hranici napt. v Némecku, Rumunsku,
Polsku, Velké Britanii nebo Kanadé. Jeji
inscenace posbiraly uz mnoho ocené-
ni, napriklad v rodné Francii byly vy-
hlaseny ,hrou roku“. Pod originalnim
nazvem ,Venise sous la neige“ byla
v roce 2016 ve Francii natocena Uspés-
na filmova komedie.

Divadelnf kritik Pavel Sirmer o tomto predstaveni napsal: ,Stastné vybra-
nd Ctvefice hercti pod vedenim reZiséra J. Zdka autorovy pointy zdatné dotvdry.
Na jedné strané Lucie Stépdnkova s Filipem Cilem rozehrdvaji infantilni milenec-
ké projevy, jeZ se za celé predstaveni neomrzi. Vedle nich kontrastuji Veronika
Arichteva a Mira Nosek, jejichZ zprvu neskodna ironie a sarkasmus postupné
prerostou v cynismus. Nejednd se o obyCejnou situacni komedii, podobné jako
napf. ,Biih masakru“ od Y. Rezy md potencidl prinést divakim néco navic.”
ReZie: Jifi Zak

Scéna: Milan Soukup, Petr Tychl
Hudba:Ernesto Market

Preklad: Alexander Jerie

Filip Cil a Veronika Arichteva

Postavy a obsazeni:
Patricie: Veronika Arichteva
Christophe: Mira Nosek
Nathalie: Lucie Stépankova
Jean-Luc: Filip Cil

Ing. Marta KlimeSovd, reditelka SK Rabstejn

SPOLECENSKA
KRONIKA

70 let oslavi  Irena Dragounova
70 let oslavi Jana TomesSova

75 let oslavi Karel Krizan

75 let oslavi FrantiSek Zezulka

80 let oslavi BoZena Sejkorova

80 let oslavi  Miroslava Linhartova
80 let oslavi Olga Zatloukalova
85 let oslavi Ella Micherova

93 let oslavi Jaroslav Janecka

94 let oslavi Véra Vavrova

103 let oslavi  Jifina Kamenikova

Srdecné blahoprejeme a do dalSich let pfejeme pevné zdravi,
hodné Stésti, klidu, lasky a rodinné pohody!

Z nasich rad odesli

Ing. Milan Sabata *1947
Milan ,,Roubes” Roucka *1974
Jifi Smutny *1948
Vlasta Broulikova *1948
Zderika MikeSova *1949
Bozena Ehlova *1930

VSem poziistalgm vyjadrujeme upiimnou soustrast!

Jubilejni svatby

Vazeni jubilanti,

v pfipadé vaseho zajmu o zajisténi slavnostniho pfipomenuti vyroci zlaté, diaman-
tové nebo kamenné svatby s vasimi blizkymi v obfadni sini Méstského Gfadu vas
prosime, abyste se osobné dostavili alespon 2 mésice pfedem na matriku (budo-
va A, kanceldf Aoos). Pokud budete poZadovat v této zaleZitosti osobni navsté-
vu ve vasich domovech, nebo budete-li chtit uvefejnit informace o této udalosti
ve zpravodaji, kontaktujte nas na nize uvedenych telefonech.

Vitani obcanku

Vazeni rodice,

dovolujeme si vam nabidnout moZnost zdcastnit se s vasimi novorozenymi dét-
mi vitani obcankd, které probiha nékolikrat ro¢né v obfadni sini Méstského Gradu
Kostelec nad Orlici. V pfipadé vaseho zajmu se dostavte na matriku (budova A,
kancelaf Aoos), kde vam budou sdéleny blizsi informace.

Organiza¢né spravni odbor a Zivnostensky ufad, matrika
Bc. Markéta Frimlova; telefon: 777 367 336
Bc. lvona Jasnikova; telefon: 778 979 899

To, Ze cas rdny hoji,
je jen pouhé zdani,
stdle je v srdci bolest
a tiché vzpomindni.

AL,
Vv

Dne 2. bfezna uplyne prvni smutny rok,
co nas navzdy opustil pan Karel Forche.

S laskou stdle vzpominaji manZelka Ivana, syn David, dcera Iva a bratr Eda.




Viydal ses na cestu, kde kaZdy chodi sam,
jen dvere vzpominek nechal jsi dokordn.
Ocima se uz nepodivas,

ted'klidngm spankem odpocivas.

Dne 6. bfezna tomu bude jiz 25 smutnych let od chvi-
le,kdy nés navzdy opustil nas drahy a milovany syn,
manzel, tatinek, bratr a stryc pan Ladislav Petrak.

Kdo jste ho znali a méli radi, vzpomerite s nami.
S ldskou vzpominaji maminka, manZelka, déti a sestry s rodinami.

Kdo umird — neodchdzi navZdy,
zuistava stdle Zivy ve vzpominkdch téch,
kteri ho méli radi.

Dne 7. bfezna a 24. dubna uplynou dva
smutné roky, co nas navzdy opustili
pan Otakar Svatos

a pani Marie Svato$ova.

Kdo jste je znali, vzpomerite s ndami.
S ldskou syn Roman s rodinou.

Kdo v srdcich Zije, neumird.

Dne 17. bfezna uplynou Ctyfi smutné roky, kdy nas
navzdy opustil nami milovany a drahy manzel,
tatinek a déda, pan Frantisek Sejkora.

S ldskou a smutkem v srdcich vzpominaji
manZelka a syn s rodinou.

POHREBNI USTAV CHARON®

Jitka Filipovas.r. o.

Zajistujeme kompletni pietni sluzby pro obfadni siné
v Tynisti n. Orl, Rychnové n. Kn. a jiné po celé CR,
véetné zahranicnich pfevozl, pfevozi zdomu
a cirkevnich obfadu.

Hradec Krilové
Gocarova 504
7 4951

Kostelec nad Orlici
Tyrsova 2
Tel.: 494 323771

Stary zdmek

Tynisté nad Orlici
Vrchlickeho 312
Tel.: 494 371534

pracovni doba: 8:00-15:30

kopani hrobui a kamenické prace
www.charon-eu.cz

NEPRETRZITA POHOTOVOSTNI SLUZBA 24 HODIN
NA TEL.: 603 229 333, 604 250 333

Kvalitni a odborne sluzby za nejnizsi ceny

KAM ZA KULTUROU, ZABAVOU

A VZDELANIM

Tel.: 494 321588, 774 697 209

E-mail: klimesova@skrabstejn.cz '% .
Web: www.skrabstejn.cz ééte\“
Pfedprodej vstupenek a informace:

pondéli  08:00-12:00

Utery 08:00-12:00

stfeda 08:00-12:00  13:00-15:00

Ctvrtek  08:00-12:00  13:00-15:00

patek 08:00-12:00

Ddle 1 hodinu pred kaZdym predstavenim nebo promitdnim kina.

HIP HOP PRO DETI
- TANECNIi SKUPINA ET DANCE
Pro vsechny kluky a holky, ktefi tanci radi a chtéji se naucit moderni ta-

01.03., patek — odpoledne

nec. Pro vSechny déti, které chtéji byt soucasti skvélé party ve skupin€ ET
Dance Rabstejn. Pravidelné kazdy tyden dle rozpisu jdtl. skupin — kazdé
pondéli a patek. Salonek, sal.

02.03., sobota - 17:00,19:00 TANECNi PRO PARY
— STRIBRNA a ZLATA UROVEN

Pata lekce - Dvé Urovné: pro mirné pokrocilé (stfibrna Groveri) 17:00—
19:00, pro pokrocilé (zlata Uroven) 19:00-21:00. Tanecni mistr (Mgr. Da-
niel Zhouf se svou tane¢ni partnerkou sl. Stépankou Chvastekovou)
z Tane¢ni $koly Bonstep Hradec Kralové a TS Perfect Pardubice. P¥ihla$o-
vani a vice informaci (v¢. rezervace mist) v Divadelni kavarné na Rabstejné
nebo ON-LINE na www.skrabstejn.cz.  Lekce jsou pfistupné i jednotlivé.

03.03., nedéle — 08:30 SETKANI FILATELISTU
Urceno pro ¢leny klubu a verejnost. Divadelni kavarna.

04.03., pondéli—18:00 JOGA
Joga v dennim Zivoté té nauci zvladat kaZzdodenni starosti a stres, zbavi
té fyzickych bolesti a procisti tvoji mysl. Propojime DECH a TELO s VE-



DOMIM, prostFednictvim fyzickych a dechovych cviceni, 4san a meditaci.
Pravidelné kazdé pondéli (18.00-19.00). Salonek.

05.03., itery —17:00,18.15  LATINA PRO ZENY

Dvé Grovné: LATINO FIT a LATINA PRO ZENY — UMENI | SPORT, ELEGAN-
CE A ENERGIE V JEDINECNE KOMBINACI LATINSKOAMERICKYCH TANCU
- Kurz Latina pro Zeny je zaméreny na nacvik krasnych latinskoameric-
kych tanc(, jako napf. cha-cha, rumba nebo jive v sélové Gpravé pro Zeny.
Podstatny je celkovy rozvoj vnimani zenského téla. Umét ovladat své télo,
zpevnit a zapojit ty spravné svalové partie, pohybovat se na podpatcich
s eleganci a Sarmem modelky a vychutnat si smyslnou radost z pohybu —
to vée Vam dé Latina pro Zeny. Lektor: Mgr. Daniel Zhouf — TS Bonstep HK.
Pravidelné v Gtery (1x za 14 dni). Prihlasujte se v Divadelni kavarné nebo
ONLINE na www.skrabstejn.cz

ZAPIS (NABOR)

—HIP HOP PRO DETI (4-10 LET)

Zapis do vyuky (13:00-15:00). Pro vSechny kluky a holky, ktefi tanci radi
a chtéji se naucit moderni tanec a byt ¢leny tanecni skupiny ET DANCE
Rabstejn. Urceno pro 4-6 let (mini) a 6-10 let (junior). Zapis probéhne
v Divadelni kavarné.

06.03., stfeda—13:00

08.03., patek —17:00,19:00 TANECNi PRO PARY

- STRIBRNA a ZLATA UROVEN
Dvé Urovné: pro mirné pokrocilé (stfibrna Groveri), pro pokrocilé (zlata
Groven) — Sesta lekce. PrihlaSovéni a vice informaci v Divadelni kavarné
na Rabstejné nebo ON-LINE na www.skrabstejn.cz Lekce jsou pfistupné
i jednotlivé.
09.03., sobota—09:00 PREDNASKA VCELARSTVi
Sal.

PREDNASKA ESENCIALNIi OLEJE

A CARBON ELIXIR C60

Prijdte si privonét a nasat kouzlo pfirody v podobé Esencialnich olejd
BEWIT. S nimi zazivame velmi rychlé zmény jakychkoli potiZi. Pro¢ jsou
to takové zazraky, pro¢ je molekula C60 molekulou dlouhovékosti a mno-
hem vice se dozvite v pratelské atmosfére pfi prednasce od terapeutky
Pavliny Valentové. Divadelni kavarna.

12.03., Utery — 17:00

13.03., stieda—09:00 VELIKONOCNI JARMARK

Poskytovatelll socidlnich sluzeb — pfijdte udélat jarni radost sobé i ostat-
nim s moZnosti zakoupeni drobnych tematickych velikonocnich pred-
métl se soucasnou podporou v socialni oblasti. Otevieno 09:00-17:00.
Porada SPCCH z.s. Kostelec nad Orlici. Sal.

15.03., patek —19:00 BENATKY POD SNEHEM

Brilantni situacni komedie o pozvani na vecefi a zmateni jazyk(. Pfi
Lvelefi s prateli“ dochazi ke konfrontaci dvou mladych part s oprav-
dovosti a falsi jejich lasky. Jedni maji pred svatbou, druzi mozna pred
rozchodem. Spolecné setkani miZe ale vSechno prevratit. Jedno malé
nedorozuméni vede az k absurdnim situacim...Hraji: Veronika Arich-
teva, Filip Cil, Lucie Stépankova, Jaromir Nosek. Vstupné v predprode-
ji: 250 KE-460KCE.

16.03., sobota —17:00,19:00 TANECNi PRO PARY

- STRIBRNA a ZLATA UROVEN
Dvé Urovné: pro mirné pokrocilé (stfibrna Groveri), pro pokrocilé (zlata
Groven) —sedma lekce. Sal.
17.03., nedéle - 11:00 NEDELNi SKOLICKA - CIRKEV
Divadelni kavarna.

19.03., litery —17.00,18.15  LATINA PRO ZENY

Dvé Grovné: LATINO FIT a LATINA PRO ZENY. Uméni i sport, elegance
a energie v jedine¢né kombinaci latinskoamerickych tancd. Pravidelné
v Gtery (1x za 14 dni). Pfihlasujte se v Divadelni kavarné nebo ONLINE
na www.skrabstejn.cz

ZAPIS KURZ SPOLECENSKEHO TANCE

A CHOVANi PRO MLADEZ PODZIM 2024
—-Il.KOLO

Zapis do Kurzu taneénich mladez Podzim 2024. Tane¢ni mistfi jsou z Ta-
necni Skoly Bonstep Hradec Krélové a CTS Perfect Pardubice (Mgr. Daniel
Zhouf se svou tane¢ni partnerkou pi Simonou Ouzkou). Zapis probiha
v Divadelni kavarné Rabstejn (13:00-15:00), vchod z Palackého namésti
nebo ON-LINE na www.skrabstejn.cz

20.03., stfeda —13:00

22.03., patek —17:00,19:00 TANECNI PRO PARY

- STRIBRNA a ZLATA UROVEN
Dvé Urovné: pro mirné pokrocCilé (stfibrna droven), pro pokrocilé (zlata
Grover) — zavérecna osma lekce. Sal.

05.04., patek —17:30 FILMOVY FESTIVAL - EXPEDICNi KAMERA
Expedi¢ni kamera je nejvétsi cestovatelska a outdoorova akce u nés, tj.
nejvetsi filmovy festival v dané oblasti. MdZete se tésit na vybrané nejlep-
Si filmy s outdoorovou tematikou. Pfijemny vecer pro vSechny dobrodru-
hy, milovniky pfirody a adrenalinovych sportl. Utopenci také budou . Sal.

06.04., sobota—odpoledne VYROCNi SCHUZE ZAHRADKAR
CZS z.s. Kostelec nad Orlici. Sal.

TRAVESTI SHOW: TECHTLE MECHTLE
—ALL INCLUSIVE BIBIONE

10.04., stfeda—19:00

Travesti skupina pfijede do naseho mésta s novym zabavnym poradem.
Predstaveni bude nabité letni atmosférou, sluncem, mofem a hlavné — po-
fadnou davkou Ceského humoru. Co vsechno se mize stat, kdyZ se ty-
picky Ceska rodina na Usporném reZimu vypravi na cestu do Bibione, aby
poprvé v Zivoté vidéla more? Vstupenky jsou jiz v prodeji. Sal. Vstupné
v predprodeji: 450 K&/ 390 K&.

13.04., sobota — 09:00 VYROCNI SCHUZE RYBARI
CRS z.s.. Kostelec nad Orlici. Sal.

VELKA ZEBRA

ANEB JAK ZE SE TO JMENUJETE?

Ondrej Vetchy v hlavni roli. Christian ma ,nemoc*“. S kaZzdou Zenou vydrzi
jen chvili. Byl Zenaty s Gisele, ale po ¢ase na néj padla hriiza a pocitil ne-
prekonatelnou potfebu utéct. Aby své svédomi alespon Castecné utisil,
uzavrel ve prospéch své Zeny vysokou Zivotni pojistku a predstiral, Ze se
na rybach utopil. Malem jej pozna podle fotografie pfitel z détstvi. . Podari
se mu tuto nezavidéni hodnou situaci zvladnout i potfeti? Hraji: Ondfej
Vetchy, Jaromir Dulava, Dana Cerna, Martina Hudeckova, Zdené&k Vencl/
Jii Strébl/Zdenék Velen. Vstupné v predprodeji: 250 Ké-480 K&.

17.04., stfeda — 19:00

ZASEDANIi ZASTUPITELSTVA MESTA
KOSTELEC NAD ORLICi Sal.

22.04., pondéli—16:00

RABSTEJNSKA TANCIRNA
.CARODEJNICKA“

Slavnostni tancirna — tfi hodiny plné hudby urc¢ené milovnikdm tance.
Prijdte si zatancit napfiklad waltz, val¢ik, cha-cha, mambo a dalsi spole-
Censké tance. Heslo: zopakovat, upevnit a osvézit kroky! Sél. Vstupné: 200
K¢/par, sleva studenti 120 K&/par

26.04., patek — 19:00

29.05., stieda—19:00 DIVADLO: NA ZLATEM JEZERE

Romantickd komedie odehravajici se v kouzelném prostredi na brezich
Zlatého jezera, kde travi Iéto starsi manzelé. Vécné brblajici, neprakticky
a naschval i doopravdy zapominajici profesor v penzi Normen a jeho cha-
pajici Zena Ethel, starajici se o muZe i domacnost s neutuchajicim plva-
bem a noblesou. Prijezd dcery Chelseay s partnerem a jeho tvrdohlavym
synkem Billym pomiZe Normenovi vystoupit nahle z letargie a vSechny
zaskocCi svym prikladem: Vzdycky je Cas za Zivot, i ten nejobyCenéjsi, za-
¢it se znovu prat... Hraji: Simona Stasova, Ladislav Frej/Jan Vlasdk, Marika
Prochazkova, Vasil Fridrich/jan Teply ml., Jaromir Nosek/Karel Zima, Jakub
Jan Cerny/Filip Antonio. Vstupné v predprodeji: 250 K480 K¢.



14.06., patek — 19:30 TALKSHOW - KRESLO PRO HOSTA

Jana Paulova a Pavel Zednicek — veselé povidani nejen o hereckém Zivoté.
Tradi¢ni pfijemné setkani s vyraznymi hereckymi osobnostmi v zabavném
poradu tentokrat vénovanému tfem herclm u pfileZitosti uzavieni divadel-
ni sezbny 2023/2024. Vstupné: drzitelé Divadelniho abonmd sleva 50 %

Vanoéni koncert: JIRi PAVLICA
A HRADISTAN
Vstupenky je jiz moZno rezervovat na pokladné Divadelni kavarny Rabstejn

Prosinec 2024

ZUSTANTE S NAMI - VICE PROGRAMU NA WWW.SKRABSTEJN.CZ
VSTUPENKY ON-LINE SLEDU)TE NASE WEBOVE STRANKY

01.03., patek —19:00 czdab DUNA: CAST DRUHA

09.03., sobota —19:00 cz tit

29.03., patek —19:00 cz dab

V druhém pokracovani epické sagy se Paul Atreides (Timothée Chalamet)
spoji s Chani (Zendaya) a Fremeny, aby pomstil zradcam, ktefi znicili jeho
rodinu a snaZi se zabranit hrozné budoucnosti, kterou ma jen on ve svych
rukou. Hraji: Timothée Chalamet, Rebecca Ferguson, Zendaya, Javier Bar-
dem, Stellan Skarsgard, ... Sci-fi USA 2024

NEROZLUCNA DVOJKA

—rodinny (pro déti)

Nerozluéna dvojka vypravi pribéh Dona, dfevéné loutky na Gtéku a opus-
téné plysové hracky D) Doggy Doga, ktery hleda opravdového kamarada.
Jejich cesty se zkfiZi v Central Parku a navzdory viem predpokladiim i od-
liSnostem se spolu vydavaji na dobrodruznou cestu New Yorkem. Animo-
vany FR/SP 2023

03.03., nedéle —17:00

03.03., nedéle —19:00 SUPERZENA
Romanticky celovecerni film z prostredi dnesnich tficatnikd. Hlavni pro-
tagonistka - jako svobodna bezdétna tficatnice - nenapliiuje ocekdavani
okoli, kdyZ netouZi po zavratné kariéfe ani zaloZeni rodiny. Hraji: Eva Tou-
lova, Matou$ Ruml, Natalie Grossova, Jitka Sedlackova, Igor Bares, Jakub
Tichacek, Olga Lounova. Komedie CR 2024

06.03., streda—13:00 WONKA

Hudebni fantasy film, ktery vypravi plvodni pfibéh Willyho Wonky z pfi-
béhu Karlik a tovarna na ¢okoladu (od Roalda Dahla). Wonka je GZasnym
pfibéhem toho, jak se GZasny vynalece, kouzelnik a vyrobce cokolady
stal tim, ¢im ho zndme dnes... Hraji: Timothée Chalamet, Olivia Colman,
Hugh Grant, Rowan Atkinson, a dalsi. Rodinny fantasy film USA 2023.

06.03., stfeda —17:00 MAX A MAJA: PRIBEH LISTICEK

Par polarnich listicek Max a Maja Zije v kraji pIném snéhu a maji se radi.
A to tak moc, Ze ocekavaji narozeni lis¢atek. Proto se Max snaZi pfinést
toho Maje co nejvic na zub. Ale je to stale téZsi. Vydava se proto dal a dal
od pelisku. A pak se to stane... Kfup!!! A uz ho odlomena ledova kra odnasi

na more, daleko od Méji. Rodinny film FR/CA/IT 2023

06.03., stfeda—19:00 TAJEMSTVi A SMYSL ZIVOTA

Co je smyslem Zivota? Co je laska, humor, strach a smrt? Je vSechno jen
sen? Kdo jsme a kam sméfujeme? Probudime se, vzpomeneme si? Na tyto
a dalsi otazky se snaZi nalézt odpovéd celovecerni film Petra Vachlera
s nazvem Tajemstvi a smysl Zivota. Hraji: Jan Budar, Josef Polasek, Barbora
Seidlova, Andrea R(zickova, Aneta Krejcikova, Robert Jaskéw, Petr Buchta,
Vladimir Javorsky, Valerie Vachlerova. Drama, fantasy CR 2023

07.03., Ctvrtek —10:00 MamaKINO: JEDEME NA TEAMBUILDING
KdyZ si myslite, Ze mate ve viech smérech skvéle naslapnuto a nic vas
nezastavi, tak se vétSinou hodné pletete. Ambiciézni korporadtni zamést-
nanec Ale$ je svym narcistickym $éfem misto povySeni preloZen do nej-
horsiho firemniho oddéleni - do call centra. Tam velice rychle musi pfijit

na to, jak spolu s bizarnimi kolegy vytvofit sehranou partu. Jen tak maZe
béhem teambuildingového vikendu porazit byvalé kolegy, zachranit své
nové oddéleni pred zrusenim a hlavné najit ztracenou sebedctu. Hraji:
Jakub Prachar, Vojtéch Kotek, Anna Polivkova, Petra Polnisova, a dalsi. Ko-

medie CR/SR 2023.

07.03., étvrtek —13:00 NOEMOVA ARCHA - rodinny (pro déti)
Jak je vséem zndmo, na Noemovu archu mohl pouze jeden samecek a jedna
samicka kazdého druhu. Ale co kdyz se o této tajné udalosti dozvédi dva
my$aci a ani jeden z nich se nehodla vzdat svého mista? Vini a Tito jsou
nerozlu¢ni partaci, hudebnici do nepohody, ktefi nemaji v planu se utopit.
Dovedou svou dobrou naladou a hudbou potésit vsechny na Noemové
arse? Animovany BR/IN 2024
09.03., sobota —17:00 KUNG-FU PANDA 4

24.03., nedéle —17:00

30.03., sobota —17:00

Po tfech strhujicich dobrodruZstvich, pfi kterych porazil prvotfidni padou-
chy diky své neprekonatelné odvaze a Silenym bojovym dovednostem, je
Po, Draci bojovnik, osudem vyzvan, aby... uz dal pokoj. Pfesnéji feceno je
povéfen, aby se stal duchovnim viidcem Udoli miru a prenechal bojovani
ostatnim. Jak se ale ukdZe, nebude to jen tak. Animovany USA/Ch 2024
10.03., nedéle —19:00 MATKA V TRAPU

24.03., nedéle —19:00

Sylvie (Petra Hfebickova) ma lasku, rodinu, manzelstvi, dobrou préci. Je
pracovita a zodpovédna. Sylvie vSechno zvladne. Proto na ni ostatni spo-
Iéhaji. Jenze... Najednou ma pocit, Ze se ji zivot hrouti pod rukama a uz to
prosté nedava. Ma chut od vseho utéct, ziskat oddechovy cas, aby pro-
myslela, jak dat véci zase do poradku. V té chvili Sylvie potkava Annu...
Skorokomedie Matka v trapu o roding, lasce a pratelstvi je mozna taky
0 vas! Hraji: Petra Hrebitkov4, Lenka Vlasakova, Jaroslav Plesl, Jana Svan-
dova. Komedie CR 2024

17.03., nedéle —17:00 ELLA A CERNY JAGUAR

Ella vyrlistala v amazonském destném pralese po boku Hope, rozkosného
mladéte Cerného jaguara, kterého se ujala od kotéte. Po rodinné tragédii
se ale Ella musi vratit s otcem dom( do New Yorku a Hope opustit. Od té
doby uplynulo osm let a z Elle je dospivajici divka, ktera nikdy nezapomnéla
na svou nejvérnéjsi kamaradku, takze kdyZ se dozvi, Ze je Hope v nebezpedi,
sbali si kufry a odjizdi jaguara zachranit. Rodinny film FR 2024

17.03., nedéle —19:00 SLADKY ZIVOT

23.03., sobota —19:00

30.03., sobota —19:00

Hokejovy reprezentant Rosta Beran (Vladimir Polivka) je borec kaZzdym
coulem. Zije v luxusnim byt&, m4 rychlé auto a spoustu mladych mile-
nek v duchu hesla: Nad tficet let neberu! Ale nic netrva vécné... Neceka-
ny kolaps v posteli s krasnou blondynou udéla za Rostovou bohorovnou
pohodou tlustou EKG ¢aru. Rosta v sobé musi najit novou Zivotni energii,
optimismus a odvahu zacit znovu od nuly. Pomaha mu predevsim Jindfich
(Jan Cina), ktery sam vychovava 3estiletou dcerku, méa zlaté srdce a i kdyz
Rostu nejdriv upfimné nesnasi, brzy se z nich stanou nejlepsi pratelé. Ros-
ta s prekvapenim zjistuje, Ze Zivot obycejnych smrtelnikd mize byt stejné
nadherny a jedinecny, jako laska k té pravé Zené nad tficet.... Hraji: Vladi-
mir Polivka, Petra Hrebickova, Jan Cina, AlZzbéta Doleckova, Olivie SulZen-
kova, Jenovéfa Bokova, Vojtéch Kotek, Hynek Cermak. Komedie CR 2024

20.03., stieda —19:00 ArtKINO: JEDEN ZIVOT

Jeden Zivot je britsky Zivotopisny film o britském humanitarnim pracov-
nikovi Nicholasi Wintonovi. Film sleduje Wintona, ktery se ohliZi za svou
minulosti, kdy poméhal skupindm Zidovskych déti v Némci okupovaném
Ceskoslovensku, aby se mohly ukryt a uprchnout v letech 1938-39, tésné
pred zacatkem druhé svétové valky. Hraji: Anthony Hopkins,... Zivotopis-
ny film GB 2023

21.03., Ctvrtek —10:00 Dopoledni BIO: ARISTOKRATKA VE VARU
Hrabé Frank Kostka, jeho Zena Vivien a jejich dcera Marie Ziji na svém



rodovém zdmku Kostka. UdrZovat zamek v chodu jim pomaha hospodyné
pani Ticha, 4drzbar Krasa a komornik Josef. Plivodni zajem navstévnikd
zamku o kletbu komtesy Marie uz netdhne jako dfiv, coz Marii viibec ne-
vadi — alespori ma dostatek casu na svého Maxe, Slechtice z vedlejsiho
zamku Hvézda. Frank je ovSem v koncich, neni dost penéz ani na vypla-
ty, ani na potfebné opravy. A pravé v tu chvili se objevi dcera pravnika
Bendy - Denisa, ktera rozvifi poklidné vody rodového sidla... Hraji: Hraji:
Hynek Cermak, Tatiana Dykovd, Yvona Stolafova, Eliska Balzerova, Martin
Pechlat, Pavel Liska, Zdenék Piskula, Simona Lewandowska, Petra Nesva-
&lova. Komedie CR 2024

27.03., stieda —19:00 A MAME CO JSME CHTELI

Posledni den spole¢ného Ceskoslovenska se na silvestrovsky vecirek
schazi jedna velka federalni rodina. Setkaji se jesté jako bratfi, rozejdou se
uz jako cizinci. S kazdou dal3i borovickou se zvySuje Sance, Ze nékdo néco
nékomu fekne a Ze se néco stane... Budete nam schazet, Slovaci. Hraji:
Eva Holubova, Bolek Polivka, Anna Siskova, Ady Hajdu, Jana Kovalcikova,
Jan Budar, Judit Pechéacek, Daniel Fischer, David Hartl, Juraj Loj. Drama/
komedie CR/SR 2023

28.03., Etvrtek —13:00 DOMACI PRISERKY

Malokdo vi, Ze kazdy dim obyvaji domaci pfiSerky. Jsou to chlupati tvo-
rové, ktefi se objevuji v lidském svété, aby se starali o dim a udrzovali
v domacnostech teplo krbu. Animovany 2022

28.03., ¢tvrtek —17:00 GUMP - JSME DVOJKA

Nova Gumpova cesta zaCne presné tam, kde ta pfedchozi skoncila. Se
svym milovanym Béd'ou Kozim Bobkem projde hlavni zvifeci hrdina pribé-
hem, ktery uz jim davno predtim napsaly hvézdy. A zatimco Gumpdv prvni
pribéh byl smutnéjsi, v jeho volném pokracovani s nazvem Gump — jsme
dvojka se divaci mohou tésit na spoustu vtipnych zvifecich scén. Vedle
hlavniho hrdiny se nové objevi také psi sle¢na Jenny, ktera si zahraje Gu-
mpovu sestru Kyticku. Hraji: Bolek Polivka, Richard Krajco, Vica Kerekes,
Stépan Kozub, ... Rodinny film CR 2024

28.03., ¢tvrtek —19:00 ARISTOKRATKA VE VARU

Hrabé Frank Kostka, jeho Zena Vivien a jejich dcera Marie Ziji na svém
rodovém zamku Kostka. Hraji: Hynek Cermék, Tatiana Dykova, a dalsi. Ko-
medie CR 2024

FILMOVY FESTIVAL
EXPEDICNi KAMERA 2024
Vice informaci na jiném misté zpravodaje.

05.04., patek —17:30

DDM KAMARAD, Zizkova 367, Kostelec nad Orlici
Mob.: 773 781161, 773 781 162,

E-mail: recepce@ddmkostelec.cz,

Web: ddmkostelec.cz

07.,14.,21. 2 28.03. KLUB HOROLEZECTVi

&tvrtek 17:00-18:00 PRO RODICE S DETMI

Prijdte si procvicit obratnost, mrstnost a hlavné silu na lezeckou sténu.
Urceno pro rodice s détmi. Cena: registrace v klubu 50 K&/rok, 100 K&/
lekce. Pfihlaska on-line na www.ddmkostelec.cz.

Vedouci: Mgr. Miroslav Sejkora

07.,14.,21.228.03. KLUB HOROLEZECTVi PRO DOSPELE
ctvrtek 18:00-19:00

Prijdte si procvicit obratnost, mrstnost a hlavné silu na lezeckou sténu.
Urceno pro mladez a dospélé. Cena: registrace v klubu 50 K&/rok, 100 K&/
lekce. Prihlaska on-line na www.ddmkostelec.cz. Vedouci: Mgr. Miroslav
Sejkora

06.,13., 20., 27.03.
stfeda 18:30-19:30
Pfi Zumbé Vas ceka hodina plna tance, skvélé hudby a pozitivni ener-
gie. Cena registrace v klubu 50 K¢&/rok, 100 K&/lekce. Prihlaska on-line
na www.ddmkostelec.cz. Vedouci: Sandra Sehnoutkova

KLUB ZUMBY pro dospélé

07.,14.,21.a 28.02. KLUB KYTARY bez not

ctvrtek 17:00-18:00

Hra na kytaru podle akord(, zpév pisni, tvorba zpévniku. Cena: registrace
v klubu 50 K&/rok, 100 K&/lekce Vedouci: lvana Minafikova.

04.03., 18.03. KLUB KERAMIKY PRO RODICE S DETMI
pondéli 16:00-17:00

Neni nad to si spolecné zaspinit ruce a vytvorit tak umélecké dilo. Prijdte
tvofit spolu s vasimi détmi do keramické dilny. Cena 450 K¢ /4 lekce. Ve-
douci: Mgr. Petra Hladka

PRIPRAVUJEME NA JARNi PRAZDNINY V DDM

04.03. pondéli 08:00-14:00 LASER GAME HRADEC KRALOVE

Pojedte si zahrat zabavnou akéni hru laser game do Hradce Kralové. Sraz
v 08:00 na vlakové zastavce Kostelec nad Orlici. Po pfijezdu si zahrajeme
3 herni kola, kde budou hrat dvé druZstva proti sobé. S sebou sportovni
oblecent, salova obuy, piti a svacina. Cena 350 K&. Vedouci: Lucie Srémové

05.03. Gtery 08:00-14:00 TANECNi DENV DDM

Pojdte si spole¢né uzit den plny tance. Sraz Gcastnikd v 8:00 hodin v té-
locviéné Chladdrna (Havlickova 1572, Kostelec nad Orlici). BEhem dne se
naucime plno novych a zabavnych taneck( a zahrajeme si spoustu her.
S sebou sportovni obleceni, salové tenisky nebo tanecni piskoty, svacinu
a piti. Obéd zajistén. Cena: 150 K&. Vedouci: Lucie Sramova

06.03., stfeda 07:45-16:00 HURA NA BEZKY

Sraz Ucastnik( v 07:45 na namésti v Kostelci. Spolecné pojedeme s jednim
prestupem na Serlich. Podle snéhové situace se uvidi, jakd trasa nas bude
Cekat. DUleZité info vsak je, aby vas mlady bézkar zvladal bezpec¢nou jizdu
i brzdéni a byl fyzicky zdatny na delsi trasu. Na obéd se budeme stavovat
na nékteré ze zastavek pfi nasi trase. Pfedpokladany navrat je v 16:05 opét
na namésti v Kostelci. Z organizacnich i bezpec¢nostnich dlvodl se mo-
hou pfihlasovat pouze déti, které jsou alespori stfedné pokrocili béZkafi!

07.03. étvrtek 08:00-15:00 AQUACENTRUM HRADEC KRALOVE

Sraz Gcastnikd v 08:00 na vlakové zastavce v Kostelci nad Orlici. Spo-
lecné se vlakem vydame do Hradce Kralové do Aquacentra, kde zaZijeme
plno zabavy a dobrodruzstvi. S sebou: plavky, ru¢nik, piti a svacinu. Cena:
350 K&, Kapacita: 12 déti/pouze plavci. Vedouci: Lucie Sramova

08.03. patek 08:00-12:00 NERF TURNA] 2024

Pro vSechny, ktefi maji radi tuto akéni hru. Vyzkousime drahu s prekazka-
mi Ci stfelbu na cil. Poté se rozdélime na Ctyf¢lenna druzstva a odehrajeme
turnaj. S sebou sportovni obleceni, ochranné bryle, piti, lehka svacina.
Pripadné svoje nerfka a podepsané naboje. Cena: 50 K¢. Kapacita: 20 déti.
Vedouci: Jan Alexandr Dostalek tel. 777 483 039.

Pf(IPRAVUJEME NA VELIKONOCNi PRAZDNINY V DDM

28.03., VELIKONOCE V DDM

ctvrtek 09:00-15:00

Na velikono¢ni prazdniny si do DDM miZete pfijit vyrobit velikono¢ni vé-
nec, vyjit spolecné na velikono¢ni stopovacku a zahrat si pohybové hry.
Zacatek v 09:00 a konec v 15:00. Cena 150 K&, cena zahrnuje obéd, pitny
reZim a potfeby na vyrabéni. Prihlasky on-line na www.ddmkostelec.cz.
Vedouct: Lucie Sramova.
28.03., VELIKONOCNi TURNA] V BADMINTONU
ctvrtek 08:00-16:00

Na Zeleny ctvrtek jedeme s badmintonovym oddilem DDM Kostelec nad



Orlici na zadvody do Hradce. Jedna se o krajské zavody v ramci oddili DDM.
Pouze pro ¢leny. Vedouci: Dostélek ). A., Uhrova Zuzana

15.03.-01.04. VELIKONOCNi STOPOVACKA

Vydejte se hledat velikonoc¢ni vajicka, ve kterych je ukryty pfedmét. Déti si
mohou vyzvednout mapku na dverich DDM, po absolvovani stopovacky ji
vrati podepsanou zpét do schranky vedle dvefi. Odména za spravné vypl-
nénou mapku je k vyzvednuti v kancelari DDM ve ¢tvrtek 04.04. od 16:00
do 19:00. Vedoucti: Jan Alexandr Dostélek, Lucie Sramova

TABOROVE LETO 2024

ATLETICKY CAMP 2024 — pfijimame jiz pouze nahradniky

ATLETICKY CAMP 2024
- PRIMESTSKY TABOR

01.07.-05.07. (5 dni)
TABOR PLNE OBSAZEN

TABOR HURA DO BRADAVIC

- PRIMESTSKY TABOR

Tabor pro holky a kluky z 1. stupné ZS, ktefi maji radi Harryho Pottera
a jeho kamarady. Spolec¢né stravime cas ve skole car a kouzel, néjaka
kouzla se nauc¢ime, budeme vyrabét, tvofit, hrat si, vyletit v ¢ase a moz-
na prijde i opravdicky kouzelnik. Tabor bude probihat denné od 08:00
do 16:00, posledni den s prespanim.

08.07. —12.7. (5 dni)

ZUMBA NA CESTACH

- PRIMESTSKY TABOR

Pojdte s ndmi cvicit na neobvyklych mistech Zumbu a uZit si letni tanec-
ni party. Nechybét bude ani turistika a hledani ukrytého zumba pokladu
na hradé Potstejn. Tabor bude probihat denné od 08:00 do 16:00, pfed-
posledni den s prfespanim. Stravovani: Obéd zajistén, pitny reZim v cené.
Svaciny vlastni.

08.07.-12.07. (5 dni)

14.07.—27.07. (13 dni) JUMAN]I
—POBYTOVY TABOR

TABOR PLNE OBSAZEN

SLOVENSKO — TATRY 2024

—POBYTOVY TABOR

Turistické poznavan{ Vysokych Tater pro 9. roénik ZS, ktery je uréen viem,
kte¥ maji radi ptirodu a p&si turistiku. Tricet let po rozpadu Ceskosloven-
ska jsme se rozhodli priblizit mladsi generaci oblast, ktera k ndm neodmy-
slitelné patfi, a to Vysoké Tatry. Ubytovani Tatranska Lesna, Penzion ERIKA
(https://erikapenzion.sk/). Vedouci: Mgr. Tomas Malik

14.07.-20.07.

KRALICi HOP (TABOR PRO 1.-4. TRIDU)

- PRIMESTSKY TABOR

Déti, které maji rady zvitata, se mohou tésit na tabor zaméreny predevsim
na kraliky a sport krali¢i hop. Vlastni kralik neni podminkou, bude moz-
nost zapUjceni. Na programu budou i réizné jiné tdborové a pohybové ak-
tivity a hry véetné jednoho dne s prespanim. Déti cekaji vylety i za jinymi
zviratky, napriklad korimi do dostihové staje.

Tabor bude probihat denné od 08:00 do 16:00.

Stravovani: Obéd zajistén, pitny rezim v cené. Svaciny vlastni.

15.-19.07. (5 dni)

TABOR PEVNOST BOYARD
- PRIMESTSKY TABOR
Tabor pro holky a kluky z 1. stupné ZS, ktefi maji chut zaZit pino dobrodruz-

vevs

15.07.-19.07. (5 dni)

klice a indicie, které nas nakonec dovedou k samotnému pokladu.

TANECNE GYMNASTICKY TABOR

- PRIMESTSKY TABOR

Tabor vhodny pro vSechny milovnice i milovniky tance, ale také pro vechny
co si chtéji vyzkouset rlizné tanecni styly. Budeme zkouset napfiklad street
dance, contemporary, house, zafadime také zumbu a zaméfime se i na gym-

22.07.—26.07. (5 dni)

nastiku. Kromé tance si vsak uZijeme i vylety, soutéZe, hry a spoustu zabavy.
Tabor bude probihat denné od 08:00 do 16:00, posledni den s prespanim.
Stravovani: Obéd zajistén, pitny reZim v cené. Svaciny vlastni.

PIRATI Z KARIBIKU

(TABOR PRO 1.-4. TRIDU)

- PRIMESTSKY TABOR

Kapitén Jack Sparrow si vybird posadku pro svoji Cernou perlou. Podaff
se ti s nim ziskat kousek po kousku mapu k pokladu a najit v tfpytivych
vodach Karibiku tajuplny ostrov? Tabor bude probihat denné od 08:00
do 16:00. Stravovani: Obéd zajistén, pitny rezim v cené. Svaciny vlastni.

22.-26.07. (5 dni)

INDIANSKE LETO 2 - ZTRACENY POKLAD
- PRIMESTSKY TABOR

Zveme Vas, vSechny odvazné a dobrodruzné déti, co maji rady pfirodu,
do nadi indianské vesnice Cokan Nagi, aby ndm pomohly najit ztraceny
Aztécky poklad. Vyrobime si indidnsky odév a celenku z pefi. Prozkouma-
me spolu prirodu, zahrajeme si spoustu her, nauc¢ime se indianské pismo
a vyCarujeme si bylinkova mydla. Vyzkousime si, jako spravni Indiani ulovit
potravu pomoci luku a Sipu. Také si vyzkousime indiansky dopravni prostre-
dek- jizdu na koni. Nebudou chybét indianské pisné u taboraku a no¢ni hra.
Tabor bude probihat denné od 08:00 do 16:00, posledni den s prespanim.
Stravovani: Obéd zajistén, pitny reZim v cené. Svaciny vlastni.

29.07.—02.08.(5 dni)

SPORTOVNE-OUTDOOROVY TABOR

0D 5.D0 9. TRIDY

- PRIMESTSKY TABOR

Od pondéli do patku budou na déti ¢ekat sportovni a adrenalinové akti-
vity. Cyklistika (za den se pojede 60km, tzn. tdbor pro zdatné cyklisty),
plavba po fece na raftech a kanoich, vysoké lanové prekazky, plavani, sla-
padla, orientacni béh, lezeni na skalach apod. Tabor bude probihat denné
od 08:00 do 16:00, posledni den s prespanim. Stravovani: Obéd zajistén,
pitny rezim v cené. Svaciny vlastni.

05.08.—09.08. (5 dni)

CESTA KOLEM SVETA

- PRIMESTSKY TABOR

PiSe se rok 1872 a ve starobylém Londyné se gentlemani vsadi, Ze neni moz-
né obcestovat svét za pouhy tyden. My ale véfime, Ze to mozné je, proto to
na nasem tabore zkusime dokazat. Poznas spousty zemi, ochutnas rizna
jidla, naucime se néjaka zakladni anglicka slovicka, ktera ti pomohou pfi
cestovani. Ale budeme hrat i spoustu her a naucis se spousty novych véci.
Tabor bude probihat denné od 08:00 do 16:00, posledni den s prespanim.
Stravovani: Obéd zajistén, pitny reZim v cené. Svaciny vlastni.

05.08.—09.08. (5 dni)

12.08.-16.08. (5 dni) NERF CAMP 7.0
- PRIMESTSKY TABOR

TABOR PLNE OBSAZEN

12.08.-16.08.(5 dni) SUMMER DANCE - PRIMESTSKY TABOR

Summer Dance je jiZ tradi¢ni tanecni tabor plny tance, dobrodruZstvi, her
a zabavy. Naucite se zde pfedevsim pohyby v rytmu hudby, ale nebude chy-
bét ani celodenni vylet a prespavani, které probéhne ke konci tabora. Nevy-
nechame ani vystoupeni, jez si pro rodice pfipravime béhem tabora. Tabor
bude probihat denné od 08:00 do 16:00, posledni den s prespanim. Tésime
se na Vas! Stravovani: Obéd zajistén, pitny rezim v cené. Mensi svaciny vlastni.

ADVENTURE TABOR PRO 3.-5. TRIDU

- PRIMESTSKY TABOR

Tabor plny dobrodruZstvi a zabavnych adrenalinovych aktivit jako napri-
klad Ctyrkolky, lanovy park, motokary a spoustu dal$ich. Tabor bude pro-
bihat denné od 8 do 16 hodin, posledni den s pfespanim. Stravovani: Obéd
zajistén, pitny rezim v cené. Svaciny vlastni.

19.08.—23.08. (5 dni)

PO STOPACH TAJEMNEHO ZLOCINU
- PRIMESTSKY TABOR
PiSe se rok 3020 a tobé a tvym pratel(im pravé ptisla Sifra, kterou je nutné

19.08.—23.08. (5 dni)



rozlustit. Po rozlusténi ziskate souradnice a spole¢né odjedeme na dosud
neznamé misto, kde to pravé dobrodruZstvi zacne!

Vydas se spolecné se svymi pfateli po stopach zlocinu. Budete muset vy-
fesit spousty rébusd, hadanek a pfijdete na kloub nejedné zahadé. Ale
pozor, kazdy krok mize byt krokem vedle, ale mdZe byt i spravnym. A kdo
zahadu vylusti prvni, vyhrava...a co? To se dozvi$ u nas na tabore...

Proto pokud mas rad/a tajemstvi a zdhady, neboji$ se tymové prace a pali
ti to. Nebo jen chce$ se svymi kamarady stravit tyden, tenhle tabor je
pfesné pro tebe.Béhem tabora bude probihat celotaborové hra, kde si
procvicis své znalosti a dovednosti. Budeme hrat spoustu her. Naucis se
novym i dalsim neobycejnym vécem, u kterych nuda rozhodné nebude.
Predposledni den nas bude ¢ekat prespavacka. Tabor bude probihat den-
né od 08:00 do 16:00. Stravovani: Obéd zajistén, pitny rezim v cené. Sva-
¢iny vlastni.

TABOR NA HORACH

— pfiméstsky/putovni tabor

Po tfeti se s ostfilenou partou vratime do Cisté a uklidnujici prirody hor.
Kazdy den naslapeme hodné kilometr(, zasportujeme si a vyzkousime
mnoho pfirodnich aktivit nutnych k preZiti v divoké pfirodé. Tabor je tra-
di¢né urceny pro hodné déti, které chtéji zakoncit letni prazdniny tydnem
plnym zazitk s perfektni partou. Po pfedchozim prozkoumani mnoha
mist v Orlickych horach se letos pfesuneme na tfi dny do Krkonos. Nut-
na predchozi taborova zkusenost s prespavanim a odolnost na naro¢né
a dlouhé tury! Tabor bude probihat denné od 08:00 do 16:00.

26.08.—30.08. (5 dni)

sy

Podrobnéjsi informace ke véem akcim v DDM
nebo na www.ddmkostelec.cz

POZVANi NA AKCE ZUS F.1. TUMY KOSTELEC NAD ORLICi UNOR 2024

01.03., patek — 15:30 KLAVIiRNi RECITAL MARTINA HRSELA
Koncertni sal ZUS, vstup zdarma

15.03., patek — 17:30 KONCERT ZAKU zu$
Koncertni sal ZUS

Pojdte—jdeme

<
* »
©y. o¥
TeLgc wa®

Pfirodou chodime, po krajiné hledime,
kondicku si tuzime, ve zdravi se vratime.

09.03., sobota SMIRICE — JAROMER: WENKEUV DUM
Sraz na vlakové zastdvce v Kostelci nad Orlici v 09:00,
odjezd v 09:11 do Hradce Kralové. Trasa Smifice do Jaroméfe Josefov, mu-
zeum Wenkelv dim. Trasa vede po cyklostezce délka 12—13 km. Vedouci
Ivana a Zdenék.

20.03., stfeda SPALOV - SEMILY

Sraz na vlakové zastavce v Kostelci nad Orlici v 06:20 odjezd v 06:33 .
Trasa vede Spalov, po modré k Mysi skale, vyhlidka transformator, Masa-
rykova vyhlidka, Semily. Délka trasy 10 km, vedouci Ivana a Zdenék.

KOMUNITNi CENTRUM KOSTELEC NAD ORLICi
Piikopy 530, Kostelec nad Orlici

FB: Komunitni centrum Kostelec nad Orlici

Web: www.kc.kostelecno.cz,

KOMUNITNi CENTRUM
KOSTELEC NAD ORLICI

Budova KC je bezbariérova.

Rezervace mistnosti jsou moZné nejpozdéji 48 hodin pred akci na tele-
fonnim cisle 770 100 084, a to v dobé uvedené nize. K rezervaci prostor
KC a dal$im podnétdm a inspiracim Ize vyuzit e-mail kc@kostelecno.cz.
Cena za zapaj¢ku mistnosti - pfednaskova mistnost — 80K¢/hod, jednaci
mistnost 40 K¢/hod, vicetcelovy sél 250 Ké/hod.

Provozni doba recepce:

Pondéli  08:30-12:00

Utery  12:30-17:00

Stfeda  15:00—17:00

Ctvrtek 08:30-12:00 12:30—15:00

Patek  08:30-12:00

i MINISTERSTVO
3 Eyr'z;?:(?fggﬁf regionaini rozvoj A&,-' PRO MISTNI
Integrovany regionalni operaéni program ROZVOJ CR

Novinky z Komunitniho centra

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Klidek bude od bfezna otevien
v pondéli, v atery a v patek. Klub je ur¢en pro déti a mladeZ od 6 do 22
let. Nic se neplati. Nemusite dat védét, Ze pfijdete.

Pravidelné kazdy prvni étvrtek v mésici (v bfeznu 07.03.2024) v Case
od 10:30-14:30 mUzete vyuzit sluzeb Hradeckého centra pro osoby se
sluchovym postiZenim o.p.s. Zapuj¢uji i pomacky.

Presny rozpis aktivit v Komunitnim centru naleznete na strankach https://
ke.kostelecno.cz, kde se Vam vse zobrazi v zdloZce Obsazenost mistnosti.
Budeme radi za Vase naméty a podnéty.

Z pravidelnych aktivit je moZné navstivit napf.:
KaZdé utery 16:00-18:00 KRESLENi PRAVOU MOZKOVOU
HEMISFEROU, MALOVANI
A OSOBNi ROZVO]
Kresleni je pro zacate¢niky i pokrocilé. NUTNE nahladeni Gcasti na tel.
601 372 630, nebo na e-mailu: ivavejnarova@seznam.cz, ,,Rozvijime pra-
vou mozkovou hemisféru, abychom se zlepSovali ve vSech oblastech na-
Seho Zivota.“

Pondéli 18:00-19:00 JOGA S VLASTI

Chcete zlepsit svou fyzickou kondici, odpocinout si a zaroven si udélat
¢as jen sami pro sebe? Prijdte dat Vasemu télu pohyb a mysli klid. VSechny
lekce jsou vhodné i pro Uplné jégou ,nepolibené” zacatecniky. Rezerva-
ce neni nutna, kdo pfijde, ,joguje“. S sebou si prosim vezméte podlozku
na cviceni Lektorka: Vlasta Novohradska. Kontakt: facebook Vlasta No-
vohradska, telefon: 737 575 378, e-mail: vlastanovohradska@seznam.cz

litery 18:00q JOGA S KATKOU

Laka té joga, ale nebavi té pomalé cviceni a povalovani na podlozce? Prijd
si zacvicit se mnou — moje lekce jsou dynamické a kreativni a nudit se
rozhodné nebudes. Protahnes celé télo, zapracujes na svoji mobilité a sile.
Naucim té, jak cvicit zdravé a bezpecné, aby ti pohyb neubliZoval, ale na-
opak prospival. Nauc¢im té taky, jak spravné dychat a zklidnit roztékanou
mysl. Lekce je vhodna pro vSechny véetné zacatecnikd.

ctvrtek 18:00 HE)BNI KOSTROU!

Komplexni pohybova lekce pro silné a funkéni télo bez bolesti. Pro tuto
lekci jsem zkombinovala nékolik cvicebnich systém( (animal movement,
posilovani s vlastni vahou, Ido Portal, j6ga,..), abych sestavila oprav-
du komplexnf trénink, ktery co mozna nejlépe pokryje viechny ddleZité
slozky lidského pohybu. Budeme trénovat celkovou koordinaci, balanc
a pracovat na postupném budovani sily. Zarover se ale budeme vénovat



i riznym mobiliza¢nim a protahovacim technikdm, abychom télo naucili
hybat se opravdu v jeho pIném rozsahu. Pfi samotném cviceni nam pak
nepudjde o vykon, ale spi$ o zabavu, experimentovani, zkouseni novych
véci a takové to lehké vystoupeni z komfortni zény.

PRIKOPY 530, BUDOVA KOMUNITNIHO CENTRA,
517 41 KOSTELEC NAD ORLICI
Web: www.rcerbenka.cz

Rozvrh aktivit Rodinného centra Erbenka
Unor—¢&erven 2024
PONDELI
09:00-12:00
15:30-16:30

Kurz anglictiny pro déti 4—6let. Veronika Svatosova

GOKIDS ENGLISH

UTERY

16:00-18:00 TVORENI S DETMI

4-8 let. Markéta Matéjkova (1 x za 14 dnf), KAPACITA NAPLNENA
VOLNA HERNICKA

Hanka Zakoufilova

15:45-17:00 MINI LABORKY

4—6 let. Kristyna Sovové (1 x za 14 dni) KAPACITA NAPLNENA

STREDA

09:00-10:00 MASAZE A CVICENi MIMINEK

Martina Cechova — nutné ptihléseni

10:00-12:00 SETKAVANi DOMSKOLAKU

Andrea Svatosova (1 x 14 dni, v sudy tyden)

15:45-17:00 MINI LABORKY

6-8 let. Kristyna Sovova (1 x za 14 dnf) KAPACITA NAPLNENA
18:00—22:00 KLUB DESKOVYCH HER

Martin Plotek

CTVRTEK

09:00-12:00 VOLNA HERNICKA

Jitka Cserenyiova, Veronika Repkova
17:00-18:00 KNIZNi KLUB

Jana Plotek Patockova (vzdy 2. Ctvrtek v mésici),

PATEK

09:00-11:00 Matefsky klub

Lucie Sychrova — nepravidelné, nutné objednani
16:00-19:00 WARHAMMER KLUB KNO
Erik Halada

Aktivit jsou podporeny z rozpoc¢tu mésta Kostelec nad Orlici
Vice informaci na https://rcerbenka.cz a/nebo https://www.facebook.
com/RCErbenka

Komenského 266,

517 41 Kostelec nad Orlici

Oteviraci doba:

duben, fijen: sobota, nedéle 10:00-16:00
Kvéten—zafi: denné kromé pondéli 09:00-17:00
Ve statni svatky je zamek otevren.

NAD ORILICH

www.zamekkostelecno.cz,
www.facebook.com/novyzamekkostelecno,

Kontakt:

Hana Kinska, manaZerka

mobil: +420 734 709 023

e-mail: info@zamekkostelecno.cz

Zveme Vas na Velikonoce do Nového zamku v Kostelci nad Orlici, kde bu-
dou probihat klasické komentované prohlidky. V kazdém pokoji uvidite
navic originalni velikono¢ni dekorace a jarni kvétinové vazby.

V suterénu zamku muZete také navstivit détskou dilnicku.

Zamek bude otevien v dobé velikonocnich prazdnin kazdy den. Tedy
od 28.03. do 01.04.2024 v ase 10:00 aZ 16:00.

Centrum meditace a pfirodniho uceni
Aktualniinformace a prihlasky na www.sklenarka.cz.

12.-14.04. JARNi RODINNY ViKEND
Vikend pro Gcastniky letnich rodinnych tabor(, jejich pratele a zajemce
o Ucast na tabore

15.-21.04. SOBESTACNY TYDEN

Sebepoznavaci a pracovni tyden: pres den Cisténi jezirka, lesa a opeCova-
ni prostoru Sklenarky po zimé, okolo toho bohaty doprovodny program
v pospolitosti Kruhu, k podpore osobni individualni cesty

21.04. PRECHOD PRES ZHAVE UHLIKY
Jarni setkani s ohném. Provazi Honza Dlabal

25.-28.04. AJURVEDA
Vyklad &jurvédy s B. Sc. Petrem Pletichou www.sattvika.cz

26.-28.04. KURZ VEGETARIANSKEHO VARENI
Principy pfirozeného zdravého stravovani, vyzivy a ajurvédského pojeti
¢lovéka a jeho zdravi. Prakticka pfiprava jidel s teoretickym komentarem

16.03., sobota—18:45 LITERARNI HYSTERIE

Srde¢né zveme do salu U Lva v Castolovicich na tradi¢ni listovani. Spo-
luti¢inkuje Karolina Zoe Meixnerova. Obcerstveni zajisténo, sal bude ote-
vien od 18:15. Potada Méstys Castolovice. Vstupné 150 K&.

23.03., patek —20:00 1. SPOLKOVY PLES

Kostelecké spolky a mésto Kostelec nad Orlici zvou na 1. Spolkovy ples
2024. Motto: ,Jsme rlzného véku i zajmd, ale vsichni jsme Kosteleca-
ci a umime se spole¢né bavit.“ K tanci a poslechu hraje a zpiva hudeb-
ni skupina SONG a Livie Kucharova. Predtanceni: T) Sokol Kostelec nad
Orlici a MaZoretky Marlen. Pilno¢ni prekvapeni: Chair dance. Moderuje:
Markéta JeZkova. Pfedprodej vstupenek v Regionalnim turistickém a in-
formacnim centru Kostelec nad Orlici od 22.01.2024. Cena vstupenky
s mistenkou 200 K¢, bez mistenky 150 KE. Zména programu vyhrazena

24.03., nedéle 10:00-17:00 2.JARO V KOSTELCI

Rodinny den v sokolovné Kostelec nad Orlici. Velikonoce s femeslnymi
vyrobky, malovanymi vajicky, pomlazkami a rozvernymi zajici ze dreva,
papiru, slamy i cokolady. Zkuste ale letos pfivitat jaro jinak — netradi¢né,
originalné, neobvykle, ba dokonce leckdy trochu prasténé!



19.-21.04. TRADICNi KOSTELECKA POUT

SK Klackari Kostelec nad Orlici zvou na Palackého namésti v Kostelci nad
Orlici.

Poutové atrakce — stankovy prodej.

27.04. KOSTELECKY PIVNi FESTIVAL 2024

Sesty ro¢nik jiZ legendarni kostelecké akce otevie své brany od 11:00. Tésit
se mUZete na bohatou ochutnavku pivnich special(, regionélnich pivova-
rll, luxusniho jidla a také na skvélou zabavu.

22.06., sobota AIRSHOW ZAMBERK

Aeroklub Zamberk porada letecky den s ndzvem AirShow Zamberk. Radi
bychom oslovili fanousky letectvi véetné rodin s détmi. Pro déti budeme
mit pfipraveny Siroky doprovodny program. Jako zlaty hfeb leteckého
dne bude vystoupeni nejlepsiho ¢eského akrobatického pilota Martina
Sonky. Na své si prijdou i milovnici historie, béhem vystoupeni histo-
rickych letount z prvni svétové valky. Vice na www.airshow-zamberk.cz

TRADIENi SPORTOVNi PRAZDNINOVY
TYDEN MAPETO PRO DETI

Sportovni akademie Mapeto je uréena sportuchtivym chlapciim a divkam
ve véku 8-15 let (CLASSIC) a 15—18 let (SPECIAL), kteff si radi hraji, cht&ji
vyzkouset atraktivni (i adrenalinové) sportovni discipliny, provéfit svdj um
a odvahu a porovnat individualni i tymovou vykonnost s ostatnimi ,,Ma-
pétaky“ v tradi¢nich i méné tradi¢nich sportech. V3e v krasném prosttedi
vycvikového a sportovniho strediska UP Olomouc na Pastvinské prehra-
dé. Prihlasovani od 15.02. Dalsi info a pfihlasky na: www.mapeto.eu, nebo
Mgr. Tomas Bek, mail: bek.tom@seznam.cz, tel. 605 160 928.

27.07.—02.08.

Rezervace jist na tel. 605 443 747 — sms zprava. Vstupné dobrovolné.

02.03., sobota-18:00 SOUSEDE Z PLCHOVIC
Country

23.03., sobota —18:00 SPUNT

Country + bluegras

29.03., patek — 18:00 SVAPO

Swing, coutry
Srdecné zveme

Z NASICH SKOL

Radi bychom podékovali panim ucitelkam Katefiné Krejcikové DiS., Ve-
ronice Matoulkové Dis. a asistentce pedagoga Bc. Lucii Kubcové za to,
jaky bohaty program pfipravily pro déti v poslednim roce predskolniho
vzdélavani. Od zacatku Skolniho roku se mohly déti vyradit mimo jiné pfi
Halloween party. Pfed Vanoci s détmi nacvicily ¢ast pohadky ze T bratrd
— O dvanacti mésickach, za coz jim patfi velky obdiv. Posledni velkou akci
bylo odpoledne s Harry Potterem, kde si déti mohly vyzkouset presazova-
ni mandragory, zahrat si famfrpal, namichat lektvary nebo hledat Kdmen

mudrcd. Do konce Skolniho roku je ¢eka jesté nespocet akci, napriklad
Den matek, déti, otcd, divadlo, kino, prespavacka ve Skolce... Vsechny tfi
témto akcim vénuji i svdj volny ¢as a diky tomu si predskolaci mohou ma-
ximalné uzit posledni rok v MS pred nastupem do Z3, kde uz je ¢eka vice
povinnosti. Je vidét, Ze jejich prace je pro né i konickem.

Rodice déti ze tiidy SkFitci MS Krupkova

Prvni tfidy se do néj vrhly s energii sobé vlastni. Zaci se presvédcili
vzajemné o tom, Ze i mali dokaZzi velké véci. V prabéhu dne se prviac-
ci seznamili s olympijskou myslenkou, s pojmem fair- play, rozpoznavali
olympijské symboly, tvofili, zpivali a dokazali ubéhnout stafetu ,z Olym-
pie aZ do Pafize“, ktera pro né byla nachystana v télocvi¢né. Zanechali
za sebou krasnou stopu - pdsobivou vlajku, kterou déti navrhly v souladu
s odhlasovanym nazvem zemé, maskota v podobé roztomilé sovy se zele-
nyma oc¢ima a heslo:

»Rychleji, vyse, silnéji, to Prckové uméjil“ A pro¢ Prckové? S velkou preva-
hou si déti odhlasovaly nazev zemé: Spojené kralovstvi Prcki.

Druhacci béhem roku pfi projektech cestuji a navstévuji rizné zemé, pro-
to reprezentuji zemi Pampalii podle slavného lovce Pampaliniho. Vyrobili
vlajku v Cervenobilé barvé, jako jsou jeho plavky. Nasim maskotem se sta-
la opice - vérny doprovod slavného lovce. PFi projektovém dnu jsme nejen
vyrabéli, ale dozvédéli se spoustu véci o olympijskych hrach. Dokonce
jsme si symbolicky zapalili olympijsky oheri, ktery je symbolem vitézstvi,
ale hlavné nadéje, ktera lidi spojuje.

Ve tretich tfidach déti nejprve pracovaly s tématickymi pracovnimi listy,
kde se dovidaly informace o plvodu OH a jejich obnoveni. Seznamily se
s olympijskou myslenkou a nasledné se vénovaly sportim letni olympia-
dy. Na teoretické poznatky navazaly praxi a naplno si v dalsi ¢asti dopole-
dne zasportovaly. Zavér dopoledne byl kreativni - déti vytvofily maskota,
kterym se po dohodé stal lemur.




Také ve 4. tfidach se béhem dopolednich hodin zkousela fyzicka zdat-
nost- kondiéni cviceni na Zebfinach leckoho potrapilo, jini si vedli skvéle.
K otazkam historie OH Zaci zhlédli tématické video. Mozek dostal také
poradné zabrat - to kdyZ se pocitaly olympijské medaile. Mnoho zajima-
vosti se Ctvrtaci dovédéli o nasich slavnych sportovcich, a také v téchto
ro¢nicich byl prostor pro diskuzi, hodnoceni a sebehodnoceni - témata
byla jasna- maskot, vlajky a medaile nasi olympiady.

A pozadu nez(stali ani nejstarsi na 1. stupni — pataci:

Zaci se z videa i pracovniho listu nejprve dozvédéli zakladni informace
o historii olympijskych her. Nabyté poznatky ihned vyuZili v doplriovani

Na zacatku tnora se uskutecnila na 1. stupni tradi¢ni pévecka soutéz Kar-
lovarsky skrivanek. Letosni ro¢nik poznamenala velkd nemocnost malych
zpévakd, ale presto jsme vyslechli krasné vykony a porota rozhodla na-
sledovné:

1. kategorie (1.-3. tfidy):
1. misto: Vendula Jansova
2. misto: Anna Umlaufova
3. misto: Alex Samkova

2. kategorie (4.-5. tidy):
1. misto: Natdlie Kazinotova
2. misto: Tina Markova

3. misto: Teodor Angel

Dale porota udélila ¢estna uznani za velmi pékny vykon témto soutézicim:
Eli$ce Lipové, Anné Sklibové, Lucii Andrlové a Jané Zdralkové

Dékujeme détem za pfipravu na soutéz a prejeme, aby pro né bylo zpivani
Zivotni radosti.

}

Za vyucujici 1. st. Lucie Ryskovd

textu i v kvizovych otdzkach. Na téma olympijskych her si dale procvicili

své znalosti o slovnich druzich a vyznamech slov. V posledni hodiné se

Zaci vénovali ztvarnéni symbold olympijskych her. Pod jejich rukama vzni-

kaly olympijské kruhy, vénce vitéz( i olympijska pochoderi.

Vérime, Ze détem z proZitého dopoledne zlstane spoustu krasnych mo-

mentd i ziskanych védomosti.

Pokradovanim spole¢ného celoskolniho projektu bude jiz tradi¢ni Noc

s Andersenem, kterd se ponese také v duchu olympijskych myslenek.
UCitelé 1. stupné

Jako odménu za vysvédéeni jsme détem z druZiny pozvali Divadélko pro
Skoly z Hradce Kralové.

Herci si pro déti pfipravili 2 pohadky z cyklu Z devatera pohadek podle
Karla Capka.

Prvni pohadkou byl pribéh tulaka Frantiska Krale, ktery je kfivé obvinén
z kradeZze kuffiku s penézi. Déti poznaly, Ze je snadné nékomu ukfivdit, ale
Ze poctivost se nakonec preci jen vyplaci.

Jako druhou pohadku si déti vylosovaly pohadku LoupeZnickou. Tedy
slavné dobrodruzstvi loupeznického synka Lotranda. Znamy konflikt dob-
ra se zlem vytvoril mnoho legracnich situaci.

Détem se loutkoherecké predstaveni moc libilo a uZily si spoustu legrace.
Jitka Bezdi¢kovd, SD Erbenova



Podvecerni setkavani se v nasi skolni druziné Erbenova jiz stalo tradici.
A proto jsme si pro déti v Gtery 23.01. pfipravili projektové odpoledne
s nazvem ZIMNI STEZKA.

V kazdém oddéleni bylo pro déti nachystano vyrabéni se zimni tematikou.
Détem $la prace pékné od ruky a hned poté na né cekala slibend védo-
mostni hra. Ukolem déti bylo najit viech 19 karet s otdzkami. Spravné od-
povédi si zapisovaly do Sifrovaci karticky a po vypInéni spravné vylustily
tajenku, za kterou byly odménény malou sladkosti.

Na zavér si déti opét zazpivaly pfi doprovodu kytary s dévcaty z 9. A.
Podvecerni setkévaniv SD Erbenova se stavaji stale vice oblibendjsi a vzdy
se na né vsichni tésime.

Autokemp orlice s. r. 0. Kostelec nad Orlici
Nabizime dopravu mikrobusy

Renault Master 15 + 1
Renault Trafic 8 + 1

Ceny dopravy dohodou dle
najetyjch km.

Libor Boruvka, tel. 605 443 747

ZS a PrS Rychnov nad Knéznou Vas zve k zapisu zakd povinné gkolni do-
chazky, a to v dobé od 01.04. do 30.04.2024.

Veskeré potfebné informace k pfrijimani zak( se dozvite v aktualitach
na strankach skoly www.zskolowratska.cz

Den pred pololetnim vysvédcenim jsme pfijali pozvani od DDM v Kostelci
nad Orlici a navstivili télocviénu v Havli¢kové ulici. Zde byla pro nase Zaky
pfipravena dvouhodinovka pind netradi¢nich sportovnich disciplin. Pod
vedenim instruktora pana J.A. Dostélka jsme se seznamili se spoustou za-
bavnych aktivit a her, které byly pro nds neznamé. V hale si déti nejen fadné
protahly télo, ale zaZily i spoustu legrace. Bylo to vitané zpestreni vyuky.

vy

Dékujeme za skvélé sportovni zazitky a té€sime se na dalsi spolupraci.

== |

Znate Sipkovanou? Urcité ano
a nase déti obzvlast tuto hru
rady hraji a pIni zabavné Uko-
ly. A tak jsme se rozhodli, Ze si
slunecné sportovni dopoledne
30.01. prodlouZime o péknou
prochazku po Kostelci nad
Orlici a tuto oblibenou hru si
zahrajeme. Pani ucitelky vymy-
slely zadani Gkold na téma sbér
a recyklace elektrospotrebicd,
baterii a na predchazeni vzni-
ku odpadd. Schovaly je kolem
feky Orlice, cyklostezky a kos-
teleckého zamku a podle Sipek e : :
a faborkd vyznacily cestu k cili. Déti vSechny tkoly hravé zvladly, protoze
se problematikou ekologie a recyklace ve Skole ¢asto zabyvame. Vse bylo
Uspésné zakonceno nalezenim sladkého pokladu schovaného v aredlu
Skoly. Sportovni den se nam vSem moc libil a urcité si ho na jare zopaku-

jeme znovu.

SR e



V pondéli 29.01. se v koncertnim sile ZUS uskuteénila nesouténi pre-
hlidka ve hte na klavir a housle. Vystoupili na ni Zaci, ktefi se se svymi
uciteli pripravuji na okresnf kola soutézf ZUS CR. SoutéZ mé sva pravidla.
Zé4ci jsou rozdéleni do kategorif dle roku narozenf a maji povinnost pred-
vést svij vykon v urcitém casovém limitu, dalsi podminkou je hra zpa-
méti a repertoar rliznych slohovych obdobi. Dékuji vSem, ktefi se na toto
soutézni klani zodpovédné pfipravuji. Vsem prejeme hodné soutézniho
Stésti v okresnich kolech. At mate co nejvice krasnych chvil s nastrojem,
se svymi uciteli i kamarady.

ZUSF. 1. Timy

BIOMAC :

" \ - ;%\

BIOMAC JMAC
o

K.

IMmAC

PRODEJ DREVNICH
BRIKET A PELET

nakoupite jiz od jednoho balicku

moznost dopravy az do domu

PRODEJNA BIOMAC
KOSTELEC NAD ORLICI

+a20 733 616 083

prodejna.kostelec@biomac.cz

| Kontaktujte nds!

)A

Prvni Ctvrtek nového roku 2024 patfil
na OA TCM logice, anglictiné a hlav-
né zabavé. VyuZili jsme zkuSenosti
ziskanych v ramci dvouletého pro-
jektu IKAP2, ktery v listopadu 2023
dospél ke svému zdarnému konci.
My vSak chceme i nadéle pokraco-
vat ve spolupraci se zakladnimi $ko-
lami Rychnovska, a proto se na nasi
gkole zrodila Unikova hra. Ta je cela
v anglic¢ting, je zamérfena na historii
i soucasnost nasi Skoly a sklada se
z nékolika lehkych, stfednich a ob-
tiznych Gkold. PTi jejich pInéni Zaky
provazi Matthew, ktery byl stvoren s pomoci Al (umélé inteligence).
Cilem aktivity neni jen odeméeni virtudlnich zamecka. Reitelé musi
na své pouti lusténim totiZ prokazat znacny ddvtip, vnimavost pro de-
tail, logické mysleni i svou schopnost vyhledavat informace, komuniko-
vat a spolupracovat v tymu.

Prvnimi lustiteli se stali Zaci ZS Masarykova z Rychnova nad Knéznou,
v lednu nas Cekala dalsi dvé setkani (19. a 26.01.), celkem se Ctyfmi za-
kladnimi Skolami. A kdo vi, moZna nam tu pravé vznika dalsi tradi¢ni
akce ...7

Lucie Linke

Potrebujete si planovat prdci sami?

BPODNIKANI
ZIDOMOVA

o Volod pracovnl doba

o Zafffiavd pifem
o @vdiend) systém pPrica
= zaskelent

Q 776 167 553,734 743 598

& novakova.mon@seznam.cz, jirim6646@gmail.com



ZAJMOVA CINNOST

Zizkova 367, Kostelec nad Orlici

mob.: 773 781161, 773 781162, 777 483 039
E-mail: ddmkostelec@email.cz

Web: www.ddmkostelec.cz

Posledni lednové Utery jsme usporadali ve spolupraci s rychnovskym
Déckem plavecké zavody. Obé skupiny vedle sebe v bazénu trénuji, takZe se
jednalo o tradi¢ni setkani. Vitézové svych kategorii se stali Michala Rosen-
berg, Leo Ryazanov, Klara Vodehnalova a Filip Vojacek. Dalsi spolecné zavo-
dy nas Cekaji na konci druhého pololeti. Do té doby budeme pilné trénovat
a zlepSovat se v mnoha stylech a disciplinach.

Dostdlek J. A.

PYi pololetnich prazdninach se v DDM konal Herni den. Zahréli jsme si
spoustu her jako napfiklad na schovavanou, bum, vybijenou nebo tfeba
hru s jmény, déle jsme si spolecné zacvicili na trampolinach a zaskakali
na nafukovacim hradé. A na zavér dne jsme upekli vyborné cokoladové
muffiny.

Lucie Srémovd

Na pololetni prazdninovy krajsky turnaj v badmintonu jsme se vydali
s dvanacti hraci. | presto, Ze jela pouze polovina nasich badmintonistd,
byla nase vyprava nejpocetnéjsi. Vzhledem ke kvalité souper se jednalo

mem turnaje a bereme to jako velky Gspéch.
1. misto U13: Tomas Padrian

2. misto U15: Vojtéch Janecek

2. misto U17: Daniel Tejkl

3. misto U10: Vit Horcicka

3. misto U15: Ondra Kalous

Dostdlek J.A.

Pololetni prazdniny si déti mohly uZit s DDM vyletem vlakem a MHD
do zébavniho parku Tongo v Hradci Kralové. A Ze se pékné vyradily, ke sto-
le¢kim s pitim se vracely pékné splaveni! Nové zde vyzkousely napfiklad
virtudlni realitu.

Magr. Petra Hladkd

&

Posledni lekce na horach s lyZemi a snowboardy se vydafila, pocasi vy-
Slo bajecné, byly to doslova Bermudy na snéhu! Mame z déti obrovskou
radost, polovina Gcastnikd byli zacatecnici, predvedli skvélé vykony, a to
nejen v zavérecném zavodeé ve slalomu! | pokrocili lyZafi a snowboardisté
se stale zlepsuji v technice jizdy a odvezli si nékterou z medaili. Budeme
se na vas tésit zase pristi zimu. Prihlasky budou na webu DDM jiZ od zafi.
SKOL!



Zavod ve slalomu Serlissky mlyn 10.02:

Nejmladsi lyzarky:

1. misto: Plasilova Petra
2. misto: Sime¢kova Melanie
3. misto: Kaplanova Tereza

Starsi lyzafi:

1. misto: Bednar Marek
2. misto: Zabka David
3. misto: Ryazanov Leonard

Mladsi lyZarky:
1. misto: Simeckové Denisa
2. misto: BaSova Klara

3. misto: Varikova Katefina

Snowboard chlapci:

1. misto: Seidl Vojta

Starsf lyZarky: 2. misto: Krdl Miroslav

1. misto: Valentova Eliska 3. misto: Neubauer Ondfej
2. misto: Plasilova Pavlina : .
3. misto: Dvorakova Natalie

Mladsi lyZafi: Snowboard ml. dévcata:
1. misto: Ryazanov Teodor 1. misto: Zampachova Lucie
2. misto: Mach Toma3 2. misto: Varikova Adéla

3. misto: Capek Matéj 3. misto: Krejsova Markéta



Snowboard st. dévcata:
1. Misto: Krejsova Jana

2. misto: Zemanova Valentyna
3. misto: Balintova Nela

Na jediny halovy krajsky pfebor naseho kraje jsme se vydali aZ do kryté haly
v Jablonci nad Nisou. Nékolik starsich zakd jsme doplnili mlad$imi, abychom
se mohli zGcastnit i Stafet.

Prvni zlaty medailovy Gspéch v béhu na 8oom vyhrala Sara Turynkova. Dal-
& medaili pidala Kristyna Spackova ziskem bronzové medaile, kterd skocila
145cm stejné jako vitézka, ale ta méla spinéno drivéjsim pokusem. Marek
Juda si vylepsil o 1cm osobék na 151cm a taktéz bral bronz. Divci Stafeté v za-
vodé na 4 x 200m medaile unikla tésné a brala 4. misto. S timto umisténim se
musel smifit i Marek Juda na 60m, kdy mu 0 0,13 s unikl postup do findle B.
Na zavér zavod( se béZela posledni disciplina, a to Stafeta chlapcd slozena ze
tfech mladsich Zakd a jednoho starsiho a vyhrala prekvapivé, ale zaslouZené,
zlato.

Béh 8oom
1. misto Sara Turynkova 2:35,11

Stafeta 4 x 200 m Z4ci 1. misto 2:03,24
Petr Mikysa

Vojtéch Seidl

Lukas Viderisky

Marek Juda

Skok vysoky
3. misto Kristyna Spackova 145 cm
3. misto Marek Juda 151cm

Skok daleky
7. misto Maruska Kno$kova 384 cm

Sprint 60m
4. misto Marek Juda 8,33 s

Stafeta 4 x 200 m Zakyné 4. misto 2:04,19
Kristyna Spackova

Zuzana Pislova

Maruska Knoskova

Séra Turynkova

Pokud chcete vidét novinky z Domu déti a mladeZe jako prvni, zhlédnout
aktivity, kterym se vénuji vase déti, fotky z tabord, akci, nebo se podivat
na vysledky a takika Zivé sledovat nasi (cast na sportovnich zadvodech,
pridejte si nas na Facebooku, ¢i Instagramu a dejte sledovat.

@DDMKOSTELEC

https://www.facebook.com/
DDMKamaradKostelec
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24. ro¢nik pohadkové Noci s Andersenem se nezadrzitelné blizi. Ofici-
alni termin je sice jiny, neZ mame v planu my (presné o tyden), ale prosté
by to jinak nevyslo, zapojit se chceme a pro nase malé ¢tenare to udé-
ldme s radosti. TakZze mili rodiCe, zeptejte se vasich malych dobrodru-
hd, zda se do 2. ro¢niku prespavacky v ramci Noci s Andersenem chtéji
z(c&astnit a napidte si do diafe patek 15.03. od 16:00. A? Nezapomeiite
nam je prihlasit, pocCet Ucastnikl je omezen! Uz ted' se na né moc tési
M. Matéjkova a V. SvatoSova, prihlasky posilejte na vsvatosova@gmail.
com. Pro podrobnosti k akci nés sledujte na Facebooku.
Podafilo se ndm zorganizovat a zafadit mezi pravidelné aktivity Cvi€eni
a masaze miminek, a to kaZdou stfedu od 09:00. Setkani probihaji pod
vedenim Mgr. Martiny Cechové, ktera je nejen ucitelka mate¥ské skoly,
absolventka masérského kurzu, ale také maminka 4 déti. Na masaze je
potieba se vZdy pfihlasit na telefonu 604 761 777 z diivodu kapacity.
Masaze a cviceni jsou uréené pro déti od ukonceného druhého mésice
az do jednoho roku. S sebou vezméte deku pro miminko, oleji¢ek vhod-
ny na masaz, pohodIné obleceni pro sebe.
Na konec prikladame i par fotek z neddvné besedy s pani Danielou
Dragounovou, DiS., kterd za nami dorazila s velmi ddlezitym tématem,
které pali ne jednoho rodice - Jak na Cisté zoubky nasich nejmensich.
Pani Dragounova mé opravdu bohaté a mnohaleté zkuSenosti pravé ze
své praxe dentélni hygienistky, a tak s maminkami a jejich ratolestmi
probralyproblematiku détskych zubl od jejich zaloZeni, ptes profezani
i rist dospélych. Zamé¥ili se i na vyzivu a jeji vliv na kvalitu zubd, Grazy
a i vlivu dudliku na zoubky. A protoZe nejlepsi je jit do akce hned, tak
doslo i na praktické rady a nacvik, jak spravné Cistit zoubky. Véfime, Ze
se takové seminare budou ¢as od ¢asu opakovat, protoZe zajem byl velky
a ohlas jesté vétsi. Dékujeme.
Prejeme vam, at vam bliZici se jaro déla radost a radi vas v Erbence uvi-
dime, i kdyby jen na skok.

Za cely tgm Rodinného centra Erbenka Veronika SvatoSovd

Na vypravu vicat jsme se sesli v 09:00 na vlakové zastavce. Jizdenky jsme
méli koupené do Lipy nad Orlici. Cesta vlakem byla kratka, ale napInéna
ocekavanim z pfichystanych aktivit. V Lipé se k nasi skupiné pfipojil dalsi
vedouci Jara. Oddil byl tedy pfipraven vydat se vstfic zazitkam.

Po prijezdu do Lipy jsme zamifili k okraji mistniho lesa. ViIcata se zacala
tésit na prdzkum. Na nasi prvni zastavce, hned po vstupu do lesa, jsme se
vénovali tréninku prace s mapou. Vi¢ata se rozdélila na dvé skupiny. Kaz-
da dostala svoji mapu a spolecné jsme prosli zaklady orientace na mapé
a Cteni z ni. Kluci si zakreslili i doposud proslou trasu.

Poté jsme si zahrali hru na bizony. Vedouci Namoftnik a Jaromir béhali
po lese a snazili se uniknout ostatnim. Ti méli kazdy jednu papirovou kou-
li a méli za kol je zasdhnout. KdyZ se jim to povedlo, ziskali bod. Po této
hfe nam bylo uZ i dost pfijemné teplo. A to nejen kv(li béhani, ale také
proto, Ze zacalo svitit slunce a méli jsme spiSe pocit, Ze za¢ina jaro.
Béhem putovani lesem jsme postupné zakreslovali nasi cestu do map.
Nejenze to vI¢atim pomahalo lépe pochopit fungovani mapy, ale také
jsme tak méli prehled o tom, kolik jsme jiz usli a kolik ndm zbyva do cile
vypravy.

Soucasti naseho programu byla také tankova bitva, kterou jsme hrali po-
moci krid kreslenim na silnici.

KdyZ jsme dorazili na vhodnou louku u lesa, pfisla na fadu dalsi doved-
nost. VI¢ata méla za Ukol zapalit oher a opéci na ném burty. Tentokrat to
bylo pofadnou vyzvou, protoZe nedavno prselo a bylo obtiZné najit suché
drevo. Ale vicata se snazila a nakonec se jim podafilo oheri Uspésné roz-
délat a udélat si obéd.

Pfi nasf cesté zpét do Cestic jsme si jesté stihli zahrat oblibenou hru
na schovavanou, které fikame bomba. Ta poslouzila jako skvély zpd-
sob, jak se po dobrém obédé radné vyradit a zaroven si zpfijemnit cestu
na vlak.

Nase dobrodruZstvi skon¢ilo navratem do Cestic. Odtud jsme vlakem od-
jeli domd, unaveni, ale napInéni radosti a spokojenosti z dobfe stravené-
ho dne.

Kolektiv vedoucich oddilu

Nasi prvni letosni vypravu jsme zahajili navstévou bazénu. Vydali jsme se
tedy brzy rano autobusem do Rychnova nad KnézZnou, kde jsme vystoupili
u vlakového nadrazi a pésky se presunuli az k budové bazénu. ProtoZ jsme
tam pfisli brzy a jesté nebylo otevieno, zahrali jsme si spole¢né hru ,,Bomba
a stit“, hra je strasné zmatena, ale uZijete si u ni more srandy. Pak uZ klapla
devata hodina a dvere bazénu se oteviely a my mohli vesele vstoupit.

Zakoupili jsme si vstupné, prevlékli se a uz jsme se vesele hrnuli pfimo
k vodé. U bazénu jsme se rozdélili na 4 skupinky, kdy jedna $la plnit od-



borku ,plavkyné”, dalsi zavodit v jizdé na toboganu, tfeti zkrotit divokou
feku a posledni zrelaxovat do vifivky a zablbnout do brouzdalka. Vzdy
po 15 minutéach se skupinky stfidaly. A co vse je potfeba ke spInéni odbor-
ky ,plavkyné“? Napf. uplavat riznymi styly 50m, uplavat pod vodou 5m,
vylovit z hloubky predmét, skocit Sipku Ci ukazat, jak spravné zachranit
tonouciho a v neposledni fadé fici ¢i nakreslit zésady bezpecnosti u vody.
VSechny svétlusky, které se rozhodly si odborku spinit, ji splnily na vybor-
nou a zaslouZily si tak nasivku na kroj. Pak uZ jsme museli z bazénu odejit,
ale jesté jsme stihli utratit kapesné v mistnim obdcerstveni. Nasledovala
cesta péskobusem zpét na autobusové nadrazi a odjezd do Kostelce, kde
Cekali rodice. Dal$i vyprava nas ¢eka v bfeznu a my uZ se na ni moc tésime.

Kolektiv vedoucich oddilu
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Kostelec nad Orlici
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Sejdeme se v 9 hodin
u softbalového hristé

Pytle a rukavice zajistény,

nezapomente na pevnou obuv!

www.UklidmeCesko.cz

PArtneninkce
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Dobry den, Kostelecaci, ¢lenové SPCCH Kostelec Vam preji hodné zdravi
a Stésti v roce 2024. Jsme teprve na zaCatku nového roku, a tak sestavujeme
plan prace na tento rok. V lednu jsme planovali vyroc¢ni schizi, kterd mu-
sela byt zrusena, vzhledem k nepfiznivému pocasi a byla preloZena na tnor.
V Unoru se uskutecni kreativni dilnicky zamérené na pripravu Velikonoc,
ato 07.03.v Komunitnim centru. Do téchto prostor vas pozveme i na akci
Posezeni s harmonikafi z Nachoda, a to 07.03. Dne 13.03. se uskute¢ni Ve-
likonoc¢ni jarmark ve SdruZzeném klubu Rabstejn, zacatek v 08:00 do 17:00.
Dne 19.03. se uskute¢ni zajezd do Kudowa Zdroj, Nachoda a okoli. Na du-
ben pfipravujeme vylet vlakem do PotStejna na zamek. Kvéten bude ve zna-
meni oslavy Dne matek. V ¢ervnu navitivime MS Krupkova a oslavime
spolec¢né s nimi spolecné Den déti. V tomto mésici nas Cekaji jesté Senior-
ské hry Kralovéhradeckého kraje v Borohradku. Na Cervenec pfipravujeme
vystavu rucnich praci nasich ¢lenek a Seniorské hry nasich clend. V srpnu
se vydame na pési vylet na zamek do Castolovic. Na zafi pFipravujeme vylet
do Hlinska a okoli — Japonské zahrady. V fijnu budeme poradat kreativni
dilnicky a v listopadu nas ceka tradi¢ni Vanocni jarmark, Vystava betlému
a andél(. V poslednim mésici roku budeme vyletovat do Lysé nad Labem,
posedime k ukonceni roku.
Budeme radi, kdyZ se budete v tak velkém poctu, jako v jinych letech, zi-
Castiovat nasich akci. Chtéla bych moc podékovat panu Spackovi, Ze ndm
kazdoroc¢né graficky upravuje bannery najarmarky.

Za SPCCH Kostelec nad Orlici predsedkyné Blanka Matéjusovd
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HUBALKU

22. 3. 2024 od 20:00
Ples pro gurmety a milovniky
vina
od 29. 3. 2024
Specidlni velikonoéni menu

Mame pro vas novinku - nase domaci
vyrobky v nasem e-shopu - staci

Podrobné informace na www.uhubalku.cz
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Gymnasticky oddil T) Sokol Kostel nad Orlici dékuje méstu Kostelec nad Orlici a vedeni T) za gymnastické nacini a naradi, které jsme mohli zakoupit
z dotaci. Dékujeme!

Za oddil gymnastiky Lucka a Radka

Je to aZ neuvéfitelné, Ze to je uz vic neZ rok, kdy jsme se na strankach
zpravodaje vénovali 160. vyroci zaloZeni Sokola (16.02.1862) a v té souvis-
losti rovnéz 16 milniklm v jeho historii. Za milniky jsou v historii Sokola
oznacovany vsesokolské slety, které jsou za normalniho bézného spole-
¢enského chodu (ne ve stavu vale¢ném, protektoratnim, okupa¢nim, mo-
censké diktatury apod.) poradany v Sestiletych intervalech. I. slet se konal
18.06.1882 na Stfeleckém ostrové v Praze a ten zatim posledni, Sestnacty,
v prazském Edenu v roce 2018. To znamena, Ze nazral ¢as na dalsi, sedm-
nacty, ktery probéhne letos od 30.06 do 05.07. opét na stadionu v Edenu.
Zbyvaji nam tedy jiZz necelé Ctyfi mésice. A tak ... jdeme do finale!

Na XVII. viesokolském sletu bude predvedeno celkem 12 skladeb Ceské
obce sokolské od téch pro nejmladsi cvi¢ence (rodice s détmi) aZ po ty
vékové nejdospélejsi. A do této kategorie jsme se po Uspésnych vystou-
penich na sletech v roce 2000, 2006, 2012 a 2018 procvicili i my, cvicenky
a cvicenci, sestry sokolky a bratfi sokoli z Télocvi¢né jednoty Sokol Kos-
telec nad Orlici. Do nacviku na XVII. vSesokolsky slet se zapojilo celkem
25 Zen a 9 muzl z kostelecké T) a dalSich 6 Zen a 6 muZz{i z okolnich T|

(Lupenice, Tutleky a Tynisté nad Orlici). Hlavni zasluhu na tom ma Vasek
Pavelka, ¢len nasi kostelecké T}, spoluautor sletové skladby ,,|di za Stés-
tim“. S hromadnymi vystoupenimi ma bohatou zkuSenost — v poslednich
25 letech byl spolu s Frantiskem Dosedlou spoluautorem sletovych so-
kolskych skladeb pro muZe (2000 — Chlapaci I, 2006 — Chlapaci Il, 2012 —
Chlapéci Ill, 2018 — Borci). A protoZe ¢as bézi i chlapakdm a borclm, jedna
se tentokrat o koedukovanou (spolec¢nou) skladbu pro seniorky, seniory
a vérnou gardu. Se svymi zkuSenostmi je Vasek autorem pohybové ¢asti
cviceni muzl — seniort a celkové choreografie skladby, pod cvi¢enim Zen
— seniorek je podepsana Helena Perova a vérna garda cvi¢i pod vedenim
Anicky Jurcickové. Cvi¢eni doprovazi nadherné pisné Karla Gotta v hudeb-
ni kompozici Zderika Bartaka.




Kdyz jsme s nacviky zacinali, (muzi 04.12.2021), méli jsme pocit, Ze vSech-
no je tak strasné daleko ... Ale ten ¢as neskutecné leti a navic jsme byli
predvadécim celkem, tedy prvnimi, kdo mél skladbu svétu predvést a zis-
kat pro ni ostatni.

Je snad vSeobecné zndamo, Ze se pro rozestupy cvic¢encl a orientaci na cvi-
cebni plose vyuZiva sit znacek (cca 180 x 180 c¢m). Zakladnim (nejmen-
$im) celkem pro pohybové cviceni je ,devitka“ (3 x 3 cvicenci), vétsim pak
LSestatficitka“ (6 x 6 cvicencl) a zakladni choreografickou formaci pak
LstoCtyfiactyricitka“ (12 x 12 cvicenct). ProtoZe sletové skladby nejsou
jen o samotném pohybu, ale do zna¢né miry o choreografii, museli jsme
se po zvladnuti zékladniho pohybového cviceni naucit pohybu ve vétsim
cvi¢ebnim celku. A tak jsme v pribéhu roku 2022 vedle nacviki v mistni
sokolovné ,v malé parté“ absolvovali secvi¢né v rozméru stoctyriactyri-
citky jak v hale zdejsi ,zemédélky“, tak v Praze. Vyvrcholenim této faze
nacviku pak bylo prvni vefejné predvedeni skladby ,)di za $téstim“ ve vel-
kém sale T) Sokola Kralovské Vinohrady 26.11.2022. V pribéhu roku 2023
Zeny déle na pravidelnych nacvicich skladbu déle pilovaly, muzi pak s na-

STAREIJTE SE SPOLU S NAMI

O SVE ZDRAVI!

cviky zacali az po prazdninach v zafi 2023. Spole¢nym opakovanim pak
byl nacvi¢ny sraz stoctyfiactyficitky v hale SZeS a SOU CHKT 25.11.2023.
A co je pred nami?
20.04. — Il. ndcvi¢ny sletovy sraz stoctyfiactyficitky v hale SZeS a SOU
CHKT
02.06. — Zupni slet Hradec Kralové
16.06. — Zupni slet Pardubice
30.06.—05.07. — XVII. vSesokolsky slet Praha
Podle nejaktualnéjsich informaci predvede skladbu ,)di za $téstim“ pro
seniorky, seniory a vérnou gardu na XVII. vsesokolském sletu 2024 na sta-
dionu v prazském Edenu na 1400 cvi¢enek a cvi¢enct, a to nejen z Ceské
republiky, ale napfiklad i z Kanady. Tak nam drZte péstil
Chtél bych touto cestou jménem v3ech cvicicich jak z kostelecké tak okol-
nich T) podékovat Jané Hartmanové, BoZence Sejkorové, Zdené Pavelkové
a predevsim Vasku Pavelkovi za obrovskou trpélivost, kterou s nami pfi
nacvicich maji. Diky.

Za cvicence a T| Sokol Kostelec nad Orlici Frantisek Siegl
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Nezapominejte se pravidelné objednavat na preventivni prohlidky!

Sledujte v nasi mobilni aplikaci Karta mého srdce kdy a u kterého Iékare

mate narok na preventivni prohlidku.

PRIDEJTE SE K NAM

, Podpora péce o dudeni zdravi 4 000 K¢

, Ockovani - pasovy opar 4 000 K¢

, Korekéni laserova operace oci 4000 Ké

, Nitroo¢ni operace 2000 K¢

, Dentalni hygiena - dospéli 400 K¢

) Dentalni hygiena - déti 700 K&

, Podpora nutriéniho poradenstvi 2 000 K¢

, Moderni diagnostické a [é¢ebné metody 2 000 K¢

, Nizkobilkovinova dieta a dalsi 10 000 K¢

vzacné metabolické poruchy

REGISTRACE ON-LINE!

STAMONT

STAVEBNINY
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aleu&whn/,janw Koatelecdci a umime se spolecne bavit.”

nalek 22. bezna od 20:00 hodin
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K tanci a poslechu hraje hudebnf skupina Song
Host plesu: LIVIE KUCHAROVA - zpévatka a skladatelka

sobotu]6.3. 2024 Hostls taklaas

Predtancent: T) Sokol Kostelec nad l]rI||_:| a Mazoretky Marlen 27
Piilnotnf prekvapent: Chair d

DJ FEROSLAV & DJ PACIK e o ot <

Souttz o hodnotné ceny

VIDEOPROJEKCE!

Akee vetera: Boikov Jablko, Svestka a Zelend velky pandk 0,041 za 30,- vietné kelimku

Predprodej vstupenek v Reionslnim turistickém a informatinim centru Kostelee nad Orlict. Cena vstupenky s mistenkou 200 KE, bez mistenky 150 K
S 0 Ko lov N A VAM B E R K R
1

zagatek: 20:00 konec:2:30 vstupné: 150,- Obterstveni zajisténo. TéSime se na vas!
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své prispévky, nameéty a nazory zasilejte formou

evidence a dane S e

Zpracujeme vam darnovou evidenci, DPH a ostatni zpravodaj@kostelecno.cz.

dané.

Markéta Smisitelova Limit pro velikost 1 e-mailové zprdvy

Tel.: 777209511 vcetné pripojenych priloh je 20 MB.
e-mail: ucetnikostelec@seznam.cz
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Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s., zakladni organizace Kostelec nad Orlic
srdeCné zve SII‘OkOU verejnost do Sdruzeného klubu Rabstejn Kostelec nad Orlici na

TRADICNI VELIKONOCNI JARMARK

Prijdte se podivat, nakoupit vyzdobu a drobné darecky na Velikonoce.
A @)Moc se na vSechny téSime.

Zoa s 13. brezna 2024
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NG - 8:00-17:00

V' Zuastni se
tradicni vystavovatele.
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JARCO VKOS

‘J’P,
RODINNY DEN V SOKOLOVNE KOSTELEC NAD ORLICI. VELIKONOCE S REMESLNYMI
VYROBKY, MALQVANYMI VAJIEKRY, POMLAZKAMI A ROZVERNYMI ZAJICI ZE DREVA,
PAPIRU, SLAMY | GOKOLADY. ZKUSTE ALE LETOS PRIVITAT JARO JINAK — NETRADIGNE,
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KCT SOPOTNICE VE SPOLUPRACI S OBCEMI SOPOTNICE, POTSTEJN, KOSTELEC N.ORL. A S DOMOVEM POD HRADEM ZAMPACH
VAS ZVOU NA POCHOD / SKYCy

ORIGINALNE, NEOBVYKLE, BA DOKONCE TROCHU PRASTENE!

veLonocNf Iapvanl - 2024

5 0. rocnik pochodu PRES TRI HRADY
10:00  VYSTOUPENI DETI Z ) SOKOL KOSTELEC NAD ORLIC 38. ro¢nik pRES TR] HRADY NA KOLE
10:00-17:00  VELIKONOCNI JARMARK Sﬁ‘[ﬂj@?& 4

10:00-17:00 JARNI FOTOKOUTEK.

10:30, 13:00 RYTMY SBERNEHO DVORA

14:00 BUBLINADA KLAUNA BUBLINA

1500 VYSTOUPENI MAZORETEK MARLEN

STATI NG VASE STAVEBNI FIRMA / www.stating.cz




FOTOVOLTAIKA

Salar Servis

734 411 111 info@solar-servi

HOSPODA V KEMPU KOSTELEC NAD ORLICIi
ZVE K PRiJEMNEMU POSEZENI.

&+ Kdispozicije 35 mist v titulném
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Méjte se hezky a prijdte pobejt.

prostredi.

* Hospoda je oteviena celorocné
v zimnich mésicich listopad—bfezen
patek, sobota, nedéle 15:00—22:00
Ostatni dny v tydnu na objednavku

* Mimo jiné nabizime moZnost vyuZiti *“

naseho podniku na pofadani rodin-
nych oslav a firemnich veéirku

vych strankach. Rezervace mist
na niZze uvedeném telefon.

Rezervace: Libor Boriivka — 605 443 747, Helena Bortivkova — 737 406 741
E-mail: lodkyorlice@seznam.cz, www. autokemporlice.cz




