CHOVANI PRI ZEMETRESENI A SOPECNE CINNOSTI

Pfed zemétifesenim

je dobré mit doma pfipravenou vzdy funkéni Iékarnicku, radio na baterie se zdroji a

svitilnu a znat umisténi hlavnich uzavéri elektfiny, plynu a vody.

Pfi zemétreseni

= Pokud jste v budoveé:

>
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schovejte se pod silny stll nebo jiny ochranny prvek (zarubné dvefi) a tam
preckejte otfesy, nebo se pfitisknéte ke vnitini nosné zdi,

drzte se dal od tézkych pfedmétu, knihoven, polici apod.,

pfi otfesech nevybihejte z budovy - hrozi zasazeni padajicimi pfedméty,

drZte se stranou od oken, zrcadel a skla, kter4 se mohou roztfistit,

nevstupujte do vytahu, na schodisté ani neskakejte z okna.

= Ve volném prostoru:

>

jste-li mimo budovu, pfesunte se na volné prostranstvi, aby vas nezasahly
padajici pfedméty,

drzte se stranou od stromu, staveb a konstrukci, které by na vds mohly
spadnout,

drzte se stranou od elektrického vedeni, nesahejte na spadlé draty!
nezastavejte v uzkych ulicich,

nepouzivejte otevieny oher.

= V automobilu

>
>

zpomalte, zajedte na volné prostranstvi mimo podjezdy, sloupy nebo stromy,

zustante ve voze, dokud otfesy neustanou.

Po zemétfeseni

>

>
>
>

poskytnéte prvni pomoc sobé a ostatnim,
zkontrolujte plyn, elektfinu a vodu

jsou-li poskozeny, zastavte je,
nesplachujte zachod,



> nechodte bosi, vSude mohou byt stiepy,
» vyhnéte se podkozenym budovam,
» dodrzujte pokyny z&chranaru, poslouchejte radio.

Chovani pii sopeéné ¢innosti

» sledujte varovné systémy v oblasti, kde hrozi vybuch,

= nepfiblizujte se k aktivni sopce (foceni apod.), faleSné hrdinstvi zde neni na
misté,

= v pfipadé evakuace dbejte pokynl zasahuijicich slozek,

= pripravte si potfebné véci na pfesun do bezpecdi - evakuacni zavazadlo a
improvizovanou ochranu zejména dychacich cest a o¢i,

= dejte si pozor na vdechnuti popilku,

» vyhybejte se, pokud mozno, nizko polozenym mistliim, kde hrozi nebezpedi
povodriové viny nebo bahnotoku.



