Spolufinancovano Kralovéhradecky

s kraj
Evropskou unii ’

Vzdélavaci akce pro pecujici osoby na téma: ,,Bylinkova alchymie“

Dne 15. listopadu 2023 probéhla, v ramci projektu Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni
oblasti na uzemi obci Kralovéhradeckého kraje lll., akce na podporu a rozvoj kompetenci
pecujicich osob. Tématické zajmové setkani osob s postizenim se konalo v prostorech Centra
Orion, z.s. v Dlouhé Vsi, Rychnov nad Knéznou.

Workshop byl na téma ,Bylinkova alchymie®. Ugastnikiim se v&novala lektorka Sofia Mrstna,
ktera se bylinkam a kofeni vénuje jiz mnoho let a pfijemné dopoledne doplnila i o zajimavy
vyklad. Osoby s postizenim zde vyrabéli krasné vonici bylinkové a koupelové soli. Tyto smési
si vlastnoru¢né namichali a vyuZiji je, jako vanoéni darek pro své blizké.

Cely workshop probihal v pfijemné a pratelské atmosfére a jeho cil (zaméfit se na posileni
sebedlvéry osob se zdravotnim postizenim ve vlastni schopnosti) byl splnén. Osoby s
postizenim vidéli hmatatelné vysledky svého snazeni, které si odnesly doma.

Kovari¢kova Béla
Koordinator planovani socialnich sluzeb
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