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V KOSTELCI NAD ORLICi SE DISKUTOVALO O ALZHEIMEROVE CHOROBE

* %%

Dne 18. dubna se ve Velkém sale Komunitniho centra v Kostelci nad Orlici konala prednaska
o Alzheimerové chorobé. Soucdsti predndsky bylo rovnéz testovani kognitivnich schopnosti
Ucastniku, ktefi o test projevili zajem.

Lektorka Ivana Tesarova provedla pfitomné ivodem do problematiky Alzheimerovy choroby,
predstavila jednoduché techniky trénovani paméti a prednesla praktické pribéhy z praxe.

Vyskyt Alzheimerovy choroby v populaci ¢ini v sou¢asné dobé cca 5% u osob starSich 65 let a
toto procentu se stoupajicim vékem dramaticky nar(ista. Je proto dulezité, abys se Siroka
verejnost i profesionalové z terénnich sluzeb socialni péce seznamovali s moZznostmi véasné
diagnostiky a jednoduchymi navody na podporu udrzeni kognitivnich funkci.

Uvédomuje si to i mésto Kostelec nad Orlici, které tuto prednasku zaradilo do projektu
Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti na Uzemi obci Krdlovéhradeckého kraje Ill.
Pfedndasky budou v regionu pokracovat letos i v dalSich letech.

Osvétova Cinnost v oblasti Alzheimerovy choroby je rovnéz soucasti Narodniho akéniho
planu pro Alzheimerovu nemoc 2021 — 2030, pfijatého v dubnu 2021 vlddou Ceské republiky.
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