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V KOSTELCI NAD ORLICÍ SE DISKUTOVALO O ALZHEIMEROVĚ CHOROBĚ 

Dne 18. dubna se ve Velkém sále Komunitního centra v Kostelci nad Orlicí konala přednáška 

o Alzheimerově chorobě. Součástí přednášky bylo rovněž testování kognitivních schopností 

účastníků, kteří o test projevili zájem. 

Lektorka Ivana Tesařová provedla přítomné úvodem do problematiky Alzheimerovy choroby, 

představila jednoduché techniky trénování paměti a přednesla praktické příběhy z praxe.  

Výskyt Alzheimerovy choroby v populaci činí v současné době cca 5% u osob starších 65 let a 

toto procentu se stoupajícím věkem dramaticky narůstá. Je proto důležité, abys se široká 

veřejnost i profesionálové z terénních služeb sociální péče seznamovali s možnostmi včasné 

diagnostiky a jednoduchými návody na podporu udržení kognitivních funkcí.  

Uvědomuje si to i město Kostelec nad Orlicí, které tuto přednášku zařadilo do projektu 

Rozvoj regionálního partnerství v sociální oblasti na území obcí Královéhradeckého kraje III. 

Přednášky budou v regionu pokračovat letos i v dalších letech. 

Osvětová činnost v oblasti Alzheimerovy choroby je rovněž součástí Národního akčního 

plánu pro Alzheimerovu nemoc 2021 – 2030, přijatého v dubnu 2021 vládou České republiky.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


